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Nota introductiva

O sumedenie de remedii din vechime, ale ciror
efecte benefice — consfintite de intelepciunea popu-
lard, dar si certificate de stiinta moderni — revin in
actualitate in contextul pandemiei, meritd si fie tre-
cute in revistd ca posibile terapii complementare i, mai
ales, ca mijloace de prevenire a suferintelor produse
de virusi.

Farmacia homeopati a Naturii, impreuni cu felu-
rite metode si solutii folosite de bunicii nostri, nu se
substituie medicinei alopate, ci contribuie, alaturi de
aceasta, la instaurarea unei stiri generale de bine pen-
tru trup si suflet. Podbalul si cimbrul nu inlocuiesc
hidroxiclorochina sau redemsivirul: ele ajuti, totusi,
sistemul imunitar §i produc efecte ,colaterale” bine-
venite, intre acestea nu o datd aflindu-se si cele legate
de gust si savoare.

Luati in considerare sfaturile practice expuse in
acest volum, insi nu uitati ca, in prealabil, sa consul-
tati si medicul de familie sau specialistii din diferite



domenii. Nu luagi in seama tot ceea ce se scrie pe in-
ternet, ci consultati sursele oficiale de stiri.
Uniti si instruigi, putem invinge pandemia!

10



Farmacia Naturii — plante
vindecatoare si retetele asociate

Ardei iute

Ardeiul iute este un antiinflamator natural si intareste
imunitatea. Ardeiul iute contine o substantd miracu-
loasi care 1l face si fie un adevirat medicament natural,
cu multiple utilizari. ,Ardeiul iute contine capsaicina,
o substantd responsabila si de iuteala ardeiului. Aceasta
substanti este un adevirat aninflamator natural §i ajuta
mult in tratarea artritei ca supliment natural. Tot da-
toritd capsaicinei, ardeiul iute amelioreaza si durerile la
nivelul articulatiilor. Poate fi eficient si in durerile de
cap date tot de inflamatie”, spun medicii.

Ardeiul iute, mai ales cel rosu, este bogat in vita-
mine. Ardeiul iute are multd vitamina A si C i poate
intari sistemul imunitar. Este foarte bun si la riceli, mai
ales daci aveti dureri de cap din cauza nasului infundat

sau a inflamarii sinusurilor. Existd chiar picaturi de nas

n



naturale pe bazi de ardei iute care ajutd mult in cazul
ricelilor comune §i nu numai.

Ardeiul iute poate fi consumat in stare brutd, fiert,
uscat sau addugat ca ingredient principal in sosuri.
Acesta prezintd 0 aroma puternica §i picanta atunci cand
il tai crud ca si-1 maninci imediat. Iuteala ardeilor se
datoreazi acelui alcaloid activ numit capsaicina.

Ardeiul iute proaspit este recomandat a se introduce
in alimentagia curentd, atat in scop preventiv, dar si
pentru tratarea unor afec;iuni precum gripa, riceala,
guturaiul, accelerarea metabolismului, avand efect anti-
inflamator. Se poate introduce in salate, iar pentru
potentarea efectelor se consumai cu supa, bor§, ciorba
fierbinte. Se poate tine — dupi obtinerea avizului medi-
cului de familie sau curant — si o curd cu ardei iute, in-
cepandu-se 1,5 g de ardei si se creste progresiv pana se
ajunge la 100 g pe zi. Cura nu trebuie si dureze mai
mule de 30 de zile, dupi care se face o pauzi de 15 zile.

Pulberea de ardei iute (boiaua de ardei iute) se obtine
prin micinarea ardeilor uscati intr-un mojar, sau cu
ajutorul unei ragnite de cafea. Se foloseste la infuzii,
la prepararea tincturii i a unguentului de ardei iute.
Infuzia se prepard turnind o cani cu api fierbinte peste
o linguritd de pulbere si se lasa la infuzat timp de 10
minute, dupi care se ia o linguritd din lichidul astfel
obtinut §i se amestecd cu o cani de api fierbine, si
se bea la nevoie. Este recomandat pentru riceala,
gripd, guturai, arderea grasimilor, circulatie deficitara,
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accelerarea metabolismului, se poate folosi ca apa de
gurd, ajuti la videcarea aftelor i a problemelor gingi-
vale, tratarea ulcerului gastric, a depresiei, oboselii
cronice sau a epuizarii.

Tinctura de ardei iute se prepara, in functie de afec-
tiune, in diferite concentratii. Pentru a obtine o con-
centratie de 10% se folosesc 10 g de pulbere §i 100 ml
de alcool de 70 de grade. Se amesteci cele doud ingre-
diente intr-un recipient din sticla, se inchide ermetic
si se lasa la macerat timp de 10 zile, agitind de 3-4 ori
in fiecare zi, dupi care se strecoara cu ajutorul unui ti-
fon si se pastreazi in sticlute inchise la culoare.

Tinctura de ardei iute de concentratie 10% se folo-
seste ca stimulent gastric, ludndu-se cite 10-20 de pica-
turi diluate in apa, cu 20 de minute inainte de fiecare
masi. Pentru cura de dezintoxicare alcoolici se dilu-
eazi cate 50-60 de picdturi intr-o cana cu ceai amar
si se bea ori de cite ori se simte nevoia de a bea. Pen-
tru migrene se iau 50 de picaturi de tincturd si se di-
lueaza intr-un pahar de ceai verde cu suc de lamaie.
Se pot bea pani la sase cani pe zi.

Extractul in api de ardei iute are proprietiti antiin-
fectioase puternice, hind recomandat in stadiile inci-
piente ale virozelor respiratorii, dureri in gat. Un sfert
de lingurita de seminte de ardei iute se pun in 50 ml de
ap clocotiti si se lasd timp de 20 de minute la infuzat,
dupi care se amesteci cu putini miere de albine locala,
bio sau organici, i se consuma cu inghitituri mici.
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Decoctul de ardei iute este recomandat in caz de
disfonie (oboseala corzilor vocale). Pentru preparare se
taie un ardei iute si se va fierbe timp de 15 minute intr-o
cani de apa, dupé care se strecoara i se face gargarad.

Uleiul de ardei iute se prepard astfel: intr-un borcan
se pune un pahar de ulei de misline §i un sfert de pahar
de pulbere de ardei iute sau ardei iute tocat foarte fin
si se inchide ermetic, lisindu-se la macerat timp de
14 zile, dupa care se filtreazi cu ajutorul unui tifon si
se pastreaza in sticlute inchise la culoare.

Atentie mare, ardeii iuti sunt contraindicati per-
soanelor care iau medicamente anticoagulante, pentru
cd pot potenta efectul acestora!

PAINE CU ARDEI IUTE SI BRANZA

Ingrediente: 1 ceagc apa, 3 ¥4 cesti faina integrala, 15
ceascd fiind de porumb (malai), 2 linguri zahir brun,
1 lingurita sare, 1 % lingurite unt moale, 2-3 lingurite
ardei iute taiat foarte fin, 1 ceascd brinza de vaci tare
(tip Cheddar) rasi, 2 % lingurite drojdie uscata

Preparare: Retetd picantd mexicand, care folose§te,
la modul ideal, ardei Jalapeno (rosii, iuti, cu dimensi-
unea de 5-9 centimetri). Dupi ce bucata de piine este
scoasd din magina de paine sau din cuptor, cit inci este
caldd, poate fi unsi cu putin unt, folosind o pani de
gAscd sau o pensuld micd de bucitirie, cum e cea folo-
sita pentru ungerea fripturilor Cu sos.
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