PREFATA

VICTOR VOICU, IRINEL POPESCU

Initiativa elabordrii unei istorii a civilizatiei romanesti, dedicata Centenarului
Marii Uniri, onoreazd Academia Romana, institutie care, de la infiintare si pand in
prezent, a luat parte in mod activ si s-a identificat, in bund masura, cu tot ceea ce
inseamna istorie si civilizatie romaneasca.

Desigur ca dintr-o asemenea serie nu putea lipsi Medicina care, de-a lungul
istoriei, le-a fost alaturi romanilor in special la necaz si, care, la randul ei, a scris o
mica particica din istoria acestei tari.

Desi dovezi de practici medicald au existat din cele mai vechi timpuri,
medicina a fost, de la inceputuri si pana in epoca modernd, mai mult o arta, decét o
stiinta.

Bazele stiintifice ale medicinei au fost puse in secolul luminilor si consolidate
in secolul al XIX-lea, moment din care putem vorbi de o medicind cu adevarat
stiintifica.

Medicina romaneasca s-a nascut odata cu nasterea statului roman.

Iesite de sub domniile fanariote, Tara Roméaneasca si Moldova incep un
proces de modernizare statald, care va dura aproximativ 100 de ani si se va incheia
o data cu Marea Unire de la 1918.

In acesti ani s-au pus si bazele medicinei moderne romanesti, o medicini
stiintifica, nascuta direct din medicina apuseana si urméand principiile si metodele
acesteia.

Cele mai importante repere ale acestei evolutii sunt urmatoarele:

e Constituirea unui sistem national de sanatate, o datd cu Regulamentul Organic,

din 1831-1832;

o Infiintarea primelor spitale;

o Infiintarea invatimantului medical superior;

La toate acestea au contribuit serie de mari personalitati, formate aproape fara
exceptie in Occident (In special in Franta) si care au pus bazele medicinei romanesti.

Medicina si sistemul de sanatate au stat mereu 1n atentia guvernantilor, de la
aducerea in tara a lui Carol Davila (care poate fi socotit intemeietorul medicinei
romanesti moderne) si pana in zilele noastre.

Davila a primit de la conducatorii tarii din acea vreme puteri depline care i-au
permis sd pund bazele unui sistem de sanatate modern, In care medicina militard juca
un rol important si care, la randul sau, avea la temelie Tnvatamantul medical.



Primele spitale au fost construite in secolul XVIIL: Spitalul Coltea (1704),
Spitalul Pantelimon (1735) la Bucuresti si Spitalul Sf. Spiridon (1730) la Iasi.

In acelasi timp, Nicolae Kretulescu, fiu de boier si descendent direct al lui
Constantin Brancoveanu, se hotardste sa urmeze o cariera medicala (lucru de
neconceput pand atunci, pentru clasa sociald din care facea parte).

Alege sa studieze la Paris, intre 1834 si 1839, de unde se intoarce si incepe sa
modernizeze medicina romaneasca dupa model apusean.

In 1853 soseste in tard, la invitatia domnitorului Barbu Stirbei, Carol Davila,
cel care avea sa joace un rol esential in organizarea sistemului sanitar din Romania,
a medicinei militare si a Spitalului Militar din Bucuresti si in organizarea
invatamantului superior medical din tara noastra.

Medicina se dezvolta mai departe cu tineri entuziasti si foarte capabili, educati in
Occident, cei mai multi cu o foarte buna situatie materiala, dar care Intrezareau atat
necesitatea de a moderniza tara, cat si cdile pe care s-ar putea face aceasta.

Acesti tineri, dupa studii 1n special In Franta (in unele cazuri in Germania sau
la Viena), s-au intors in tard, au Intemeiat spitale, au preluat catedre universitare la
facultatile nou infiintate in a doua jumatate a sec XIX, s-au implicat in administratie si
in organizarea sanitard, au luptat pe front in Razboiul de Independenta, in Razboaiele
Balcanice sau in Primul Razboi Mondial, adica au facut de toate pentru a construi
un sistem sanitar si 0 medicina care sa fie cat mai aproape de cea occidentala.

Au existat si destule impedimente. Dintre acestea doua credem ca sunt mai
importante, care, sub o forma sau alta pot fi regésite si in prezent:

e Resursele insuficiente, intr-o tard a carei dezvoltare economica a fost

intotdeauna cu mult in urma marilor puteri europene;

e Mentalitétile invechite, mostenire a Evului Mediu si a domniilor fanariote,

care nu de putine ori au stat in calea progresului.

Intre cele doui razboaie mondiale, medicina romaneasci face pasi importanti
inainte. Continua legatura cu medicina apuseand, poate mai putin in ceea ce
priveste formarea (intrucat Facultatile romanesti de Medicind de la Bucuresti, lasi
si Cluj aveau de acum un nivel suficient de ridicat), dar mai ales 1n ceea ce priveste
circulatia si schimburile de experienta si de opinii.

Schimburile de profesori intre cele trei Facultati de Medicina (Bucuresti, lasi
si Cluj) au un rol benefic pentru dezvoltarea invitimantului medical. In mod
particular, acestea au un rol deosebit in consolidarea proaspat infiintatei Facultati
de Medicina din Cluj.

Se fac progrese importante: se infiinteaza spitale noi si moderne, se dezvolta
invatamantul superior si cercetarea medicald, se infiinteaza sistemul de asistenta
medicald de urgenta etc.

Nicolae Paulescu descopera insulina, Iuliu Hatieganu promoveaza importanta
clinicii medicale, N. Gh. Lupu stabileste legdtura intre disciplinele fundamentale si
clinica, Ernest Juvara dezvolta ortopedia si inventeaza fixatorul extern, lancu si Amza
Jianu introduc esofagoplastia cu tub gastric din marea curbura (pe care, ulterior,
Dan Gavriliu o va face faimoasa la nivel mondial), Nicolae Hortolomei devine seful
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Clinicii Chirurgicale de la Coltea, unde continua Scoala de Chirurgie a lui Constantin
Dimitrescu-Severeanu si Thoma lonescu, si o ridica pe cele mai inalte culmi.

In jurul celor trei Facultiti de Medicind (Bucuresti, lasi si Cluj) se dezvolta
mari spitale si clinici importante, ai caror sefi desfasoara o activitate remarcabila.

Din pacate, o data cu instalarea regimului comunist circulatia si schimburile
de experientd cu Occidentul au incetat. A fost o grea lovitura, intrucat, asa cum spuneam,
scoala romaneascd de medicind s-a ndscut din scoala de medicind apuseana si s-a
raportat tot timpul la aceasta.

O data cu izolarea Romaniei dincolo de Cortina de Fier, cordonul ombilical
care lega medicina din tara noastra de cea occidentala a fost taiat in mod brutal, cu
toate consecintele negative ale acestui act.

Depasind insa dificultatile, revenindu-si treptat din soc si adaptandu-se noilor
conditii, medicina a continuat, totusi, sd se dezvolte.

Chiar in timpul razboiului s-a infiintat Facultatea de Medicind din Timisoara
(decembrie 1944), iar imediat dupa razboi s-a infiintat Facultatea de Medicina din
Targu-Mures. Acestora li s-a adaugat in 1970, Facultatea de Medicind din Craiova.

Diferitele ramuri ale medicinei au continuat sa evolueze in pas cu vremea.

Chirurgia cardiaca a Inceput In 1953, la Spitalul Coltea, in plina epoca stalinista.

In 1959, s-a infiintat Spitalul Fundeni, iar mai tarziu, in 1978, Spitalul Municipal
din Bucuresti (in prezent Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti), doua unitati
etalon ale medicinei bucurestene si nationale.

Alinierea la Scoala sovieticd, cu marile exagerari ale pavlovismului si cu
negarea geneticii, a influentat negativ dezvoltarea medicinei roméanesti, dar nu a
oprit-o complet. Unii medici romani dintre cei care au studiat in Uniunea Sovietica
au facut chiar frumoase cariere pe baza cunostintelor insusite acolo. Pot fi mentionati
in acest sens profesorii Dumitru Burlui si Agrippa [onescu.

Din a doua jumaétate a anilor 60 medicina romaneasca incepe sa se alinieze
din nou la standarde occidentale.

O mare franad apare, insa, incepand cu 1980 cand, timp de 10 ani aproape
totul se degradeaza in Romania, pe fondul inaspririi regimului comunist si a unor
restrictii fira precedent. In aceastd perioadi s-au inregistrat putine progrese, iar in
Bucuresti am asistat la demolarea Spitalului Brancovenesc, una dintre unitatile
medicale de elita si cu veche traditie.

Dupa 1990, medicina romaneascd va cauta din nou sa se alinieze Occidentului.
Medicii romani incep sa circule si se intorc acasa pentru a implementa si in
Romania metode moderne de diagnostic si tratament.

Se infiinteaza noi facultdti de medicind in cadrul unor universitati publice
(Constanta, Oradea, Brasov, Sibiu, Galati), precum si cateva in sistemul privat, in cadrul
Universitatilor ,, Titu Maiorescu” Bucuresti, ,,Vasile Goldis” Arad si ,,Apollonia” Iasi.

In cadrul asistentei medicale se dezvolta sectorul privat (cabinete medicale,
centre medicale, spitale private etc.) in toate marile orase ale tarii.
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In anumite specialitati (Stomatologie, Dermatologie, Proctologie, Ginecologie)
reteaua privata a ajuns la acelasi nivel sau chiar mai dezvoltatd decat cea din
sistemul public.

Au aparut si unitati spitalicesti private, in special in Bucuresti: Spitalul Sanador,
Spitalul Monza, Spitalul Ponderas, Spitalul Medlife, cu bogata activitate in diferite
specialitati: Cardiologie si Chirurgie cardiacd, Oncologie si Chirurgie oncologica,
Neurochirurgie, Chirurgie bariatrica, Chirurgie miniinvaziva, Urologie etc.

Pe plan international dezvoltarea medicinei este exploziva si metodele noi
apar intr-o succesiune ametitoare.

Unele dintre ele sunt introduse foarte rapid si in fara noastra.

Apéruta la sfarsitul anilor *80 la nivel international, chirurgia miniinvaziva
este implementata si Tn Romania, incepand cu anul 1992.

Din anul 2008 se va dezvolta si chirurgia robotica, mult peste nivelul altor tari
din aceasta zona geografica, Romania fiind unul din pionierii metodei in Europa de Est.

In cazul transplantului de organe si tesuturi pana in 1989 existd experienta
unui singur centru, la Spitalul Fundeni din Bucuresti, in care se efectuase primul
transplant renal din Romaénia, in februarie 1980. Dupa 1990 se dezvolta in etape
succesive un intreg sistem national si sunt efectuate cu succes: transplantul cardiac
(Spitalul de Urgenta Floreasca), transplantul hepatic (Spitalul Fundeni), transplantul
pulmonar (Spitalul ,,Sf. Maria”).

La Spitalul Bagdasar—Arseni s-a infiintat un centru ultramodern de
neurochirurgie, dotat cu aparaturd de cea mai inaltd performanta.

La Institutul Clinic Fundeni a fost implantata prima inima artificiala si, apoi,
primele valve aortice introduse transcutanat.

S-a organizat un sistem national de asistentd medicala de urgentd (SMURD),
dupa cele mai moderne principii.

Au fost infiintate programe de tratament in urgentd al infarctului acut de
miocard si accidentelor vasculare cerebrale.

S-au realizat implanturi cohleare pentru hipoacuzie.

Casa Nationala de Asigurdri de Sanatate finanteaza un program national de
oncologie, cu multe molecule noi, unele din ele extrem de costisitoare dar care au
schimbat radical prognosticul unor boli altddata fatale (cancer pulmonar, melanom
malign etc.).

Deschiderea granitelor a adus dupa sine nu numai circulatia medicilor si
personalului medical, ci si a pacientilor care, nu de putine ori, s-au orientat catre
unitati medicale din strdinatate (in special din Ungaria, Austria sau Turcia). Aceastd
»concurentd” a avut si efecte benefice deoarece a determinat, In buna masura,
cresterea nivelului calitativ si in spitalele autohtone.

Cercetarea medicala a facut, de asemenea, pasi importanti.

In Bucuresti s-au dezvoltat institutele de cercetare deja existente: Institutul
Victor Babes, Institutul de Virusologie, Institutul de Biologie si Patologie Celulara
»Nicolae Simionescu”. O mare problema a fost legatd de Institutul ,,Jon Cantacuzino”,
care a trecut printr-un sir interminabil de transformari si unde s-a pierdut scoala si
in cea mai mare parte expertiza acumulata de-a lungul deceniilor.
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Institutele Clinice (Institutul de Endocrinologie ,,C.I. Parhon”, Institutul de
Diabetologie ,,Nicolae Paulescu”, Institutul de Oncologie ,,Alexandru Trestioreanu”,
Institutul de Pneumologie ,,Marius Nasta”, Institutul de Geriatrie ,,Ana Aslan”, Institutul
Clinic Fundeni) au continuat sa desfasoare activitate de cercetare.

La Cluj-Napoca, Timisoara si Bucuresti au fost construite centre de cercetare
medicala cu fonduri europene: Imogen (Cluj-Napoca), Oncogen (Timigoara), Centrul
de Excelenta in Medicina Translationala (Institutul Clinic Fundeni — Bucuresti).

La Cluj-Napoca si lasi au fost construite Centre de Cercetare aferente celor
doua Universitati (,,Iuliu Hatieganu” si ,,Gr. T. Popa”).

Medicina romaneasca se dezvolta In continuare conform resurselor umane de care
dispune, bugetului alocat sanatatii, dezvoltarii medicinei la nivel international etc.

Generatiile tinere de medici si cercetatori fac eforturi pentru a se alinia
standardelor actuale, izbindu-se, de multe ori de aceleasi douad obstacole pe care
le-am mentionat anterior: finantarea insuficienta si mentalitdtile necorespunzatoare.

Cei mai perseverenti 1nsa rezistd si multi dintre ei au ajuns deja la performante
demne de a fi mentionate.

Ei, tinerii, sunt cei care vor construi medicina viitorului in Romania,
inaltandu-se pe umerii inaintasilor si continuand mostenirea care le-a fost lasata!

*

Pentru elaborarea acestei lucrari au fost solicitati Tn primul rand membrii
Sectiei de Stiinte Medicale, pornind de la ideea cd este o lucrare a Academiei
Roméne si ca fiecare dintre membrii sectiei este un reputat specialist.

In acelasi timp, a fost alcituit un colectiv mult mai larg de autori, unii dintre
ei fiind istorici ai medicinei (Octavian Buda, Dana Béran, Cristian Barsu), altii avand
contributii recunoscute in istoria medicinei (Eugen Tarcoveanu, Silviu Constantinoiu,
Vasile Sarbu, Teodor Horvat) iar altii fiind lideri de opinie in domeniul lor de activitate.

De aici rezultd in primul rand o lipsa de uniformitate a capitolelor, in ceea ce
priveste:

e Intinderea: unele sunt mai lungi, cu detalii, altele mai scurte, limitdndu-se
la cadrul general al temei abordate. Unii autori au oferit o bibliografie
completa si inclusa in text, In timp ce altii au mentionat doar sursele din
care s-au documentat, sub forma unei bibliografii selective.

e Continutul: unii autori s-au concentrat pe evenimentele istorice, altii au
scris mai degraba despre personalitati iar altii au facut exclusiv istoria
invatamantului medical Tn domeniul respectiv.

e Stilul: unii autori folosesc un stil academic dar lipsit de accente literare, in
timp ce altii au scris cu emotia provocata de evenimentele pe care le-au trait.

Elementul subiectiv poate fi invocat in cazul unor capitole desi o nota
personala, mai ales cand vine din partea unor specialisti reputati, poate fi acceptata.
Cu sigurantd, o astfel de nota se poate regasi chiar si la cei mai obiectivi istorici.
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In acelasi timp, a revenit coordonatorilor volumului sarcina de a verifica intregul
continut, astfel incat sa nu se strecoare date inexacte provocate de un subiectivism
dincolo de limite.

Din pacate, Tn medicina orgoliile s-au dovedit adesea excesive. Unul dintre
cele mai cunoscute romane ale marelui scriitor Augustin Buzura, el insusi medic,
se intituleaza chiar asa, ,,Orgolii” si este o poveste despre medici.

De-a lungul timpului aceste orgolii au dat nastere la deformari grotesti ale
adevarului.

Realizari nesemnificative au fost ridicate la rang de evenimente istorice sau,
invers, momente care au marcat evolutia medicinei au fost omise in mod intentionat
pentru cd autorii lor nu erau pe placul unora.

Mai rau decat atat, aceleasi orgolii au generat conflicte, uneori extrem de
violente, in care au fost angajate inutil, energii si forte nebanuite, care puteau fi
utilizate cu mai mult folos.

In acest fel s-au distrus nu putine cariere si vieti, iar efectele lor negative
asupra Intregii evolutii a medicinei nu vor putea fi niciodata evaluate in intregime.

Unul dintre autorii acestui volum 1si marturiseste sincer teama de a nu supara
pe unii sau pe altii si avertizeaza cititorul ca nu va aborda si istoria contemporana.

La fel au procedat si alti autori, fara ca sa o afirme in mod explicit!

Mai sunt si alte limite ale volumului: astfel, cu toate stradaniile coordonatorilor
de volum, nu am reusit sa obtinem date despre toate centrele medicale importante,
si nici despre toate specialitatile sau facultatile de medicina.

De aceea volumul de fatd nu reprezintd o istorie exhaustiva a medicinei
romanesti.

Ni s-a parut mai potrivit sa il intitulam ,, File din istoria medicinei romdnesti”.
Lucrarea Incepe cu o istorie generala a medicinei; am preferat abordarea pe regiuni
istorice tinand cont de faptul ca unele dintre acestea nu au facut intotdeauna parte
din tara care este astdzi Romania. Cu toate acestea, acolo s-a scris istorie romaneasca
(inclusiv istorie medicald)!

Urmeaza descrierea sistemelor de sanatate din Romania, a institutiei salvarii
si a sistemului medical de urgenta, precum si a medicinei militare.

Continud apoi cu disciplinele fundamentale, cele pe baza carora s-a cladit
medicina stiintificA moderna si, apoi, disciplinele clinice, cele doua trunchiuri
majore, medicina internd si chirurgia, apoi specialitatile medicale si chirurgicale si
chiar unele subspecialitdti (exemplu, Chirurgia robotica).

Nu am putut evita unele suprapuneri; ele apar mai ales in cazul unor personalitati
cu preocupdri in multiple domenii, ale caror date biografice au fost inserate la
fiecare dintre acestea.

Rezultatul final este, totusi, o lucrare cu un continut bogat si cu multe date
interesante, care poate constitui un reper pentru istoriografia medicala romaneasca.

Cei doi coordonatori ai volumului aduc alese multumiri Domnului Prof. Dr.
Teodor Horvat pentru contributia adusa pe tot parcursul redactarii acestei lucrari.
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