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PROLOG: FERICIREA
SOLISTULUI DE JAZZ

......................................................

magineaza-ti cd esti pe scena unui club de jazz, intr-o

atmosfera plicutd si prietenoasa, stind la pian. Pe par-
cursul intregii piese, te-ai coordonat cu ceilalti muzicieni
din trupa ta. Fiecare si-a ficut treaba si tu te-ai concen-
trat pentru a nu iesi din tonalitate sau pentru a nu pierde
ritmul.

Iti vine randul. Restul instrumentelor trec pe plan
secund si iti cedeazi scena. Inchizi ochii si lasi mainile
sa alunece pe claviatura, descoperind noi armonii si va-
riatiuni. Nu te gribesti. Esti fericit, conectat cu tine insuti
si cu acel instrument care este viata ta, in acea stare pe
care Mihdly Csikszentmihdlyi' o numeste ffux>.

Ciand se termini soloul tiu, primesti o cascada de
aplauze, dar tu continui sa cinti si sa te bucuri de muzici.
La finalul concertului iti iei la revedere de la colegii tii
de trupa, saluti citeva persoane din public si pleci spre
casa, pe jos.

1. DPsiholog maghiar-american (1934-2021) care a recunoscut si a
numit conceptul psihologic de ,flux”, o stare mentald extrem de
concentratd, care conduce la productivitate (n.r.).

2. Flow (engl., in original) (n.tr.).
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Traversezi strazile intunecate cu mainile in buzunare,
precum James Dean in faimoasa fotografie, in timp ce
retrdiesti cele mai bune momente ale concertului. Esti
multumit si ai multe idei noi pe care vrei sd le pui in prac-
ticd la urmitoarele repetitii si live-uri.

Ajuns acasa, te arunci pe canapea si bei o limonada
rece pe care ti-ai ficut-o in acea dupi-amiaza si care te
astepta in frigider. In timp ce te uiti de la fereastra inspre
oras, raspunzi la citeva mesaje venite de la cei care au fost
la concert. Le multumesti pentru amabilitatea lor. Ras-
punzi si citorva prietene: una vrea sd beti o cafea pentru
a-ti povesti despre un proiect, cealalta iti propune si mer-
geti impreuna la cinema si apoi la cind pentru a schimba
pareri despre filmul vizionat.

Inchizi telefonul si te bagi in pat. A fost o zi lunga si
plina de lucruri emotionante. Esti multumit ci ai doar
pentru tine salteaua de un metru patruzeci, asa ca te poti
intinde dupa bunul-plac. Adormi imediat.

Lumina orbitoare a diminetii te trezeste. Intri sub dus
si, cAnd suvoiul fierbinte iti mangaie tot corpul, in capul
tiu se aude o noud melodie, foarte proaspita si originali,
pe care o vei incerca la urmitorul concert. In acelasi timp
iti trece prin minte un exercitiu nou pe care il vei propune
la grupele tale de la Conservator.

Te imbraci cu haine curate si iti pregatesti micul-dejun
dupd inima ta, acompaniat de o melodie data la volum
maxim, care te binedispune.

In timp ce iti bei cafeaua tare si neagri, asa cum iti
place, treci in revistd tot programul de astdzi. Ai multe
de ficut, dar te simti plin de energie. Iubesti viata. Ai con-
trol asupra timpului tiu, asupra greselilor si succeselor
tale, iar asta te incAnti.



SOLOZOFIA 9

lesi in strada cu entuziasmul unui cilitor care ajunge
intr-un oras necunoscut. Ce surprize si revelatii iti pregi-
teste ziua de azi? Pe cine vei intilni? Viata este o aventura
emotionanta!

Spiritul acestui solist nu este destinat doar muzicienilor
de jazz. Este la indeména oricui, indiferent de talentul sau
profesia sa, deoarece depinde mai ales de contextul exis-
tentei tale, adicd de modul in care te hotéristi si o vezi
si sd o traiesti.

Scopul acestei cirti, printre altele, este acela de a de-
monta unele subiecte false. $i unul dintre ele este faptul
ca viata nu se trdieste in singuratate.

Cu totii cunoastem oameni care se luptd in relatii pline
de neintelegeri, resentimente sau plictiseald. Si nu vor-
besc doar despre relatiile de cuplu. Exista si grupuri de
prieteni care sunt sustinute de obiceiuri si rutine; sau cu-
nostinte care simt obligatia sa mearga in vizita la rudele
lor, fara niciun entuziasm, purtdnd pe umeri intreaga con-
stiinta si vinovitie atunci cind, intr-o zi de duminici, nu
trec sd le vada.

Ce legaturd au toate astea cu implinirea personala?
Niciuna.

A fi fericit sau multumit nu depinde de cine ai langi
tine, ci de cum te tratezi pe tine insuti. Daca triiesti in
acord cu idealurile proprii, daca te respecti si ai grija de
tine, dacd nu te multumesti cu o existentd plictisitoare si
repetitivd, atunci ,al tdu este Pimantul si tot ce este in el”,
asa cum spunea Rudyard Kipling in poemul sau Dac.

Exista multe teorii despre ce are nevoie o persoani si,
in calitate de psiholog cu peste cincisprezece ani de expe-
rientd, am viazut tot felul de situatii. Cu toate acestea,
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majoritatea oamenilor uitd ci destinul lor vine ambalat
in recipiente individuale §i exclusive. Doar tu esti respon-
sabil pentru calitatea vietii tale. Nimeni nu poate veni sa
te salveze si, din acelasi motiv, nimeni nu iti poate dis-
truge existenta fird permisiunea ta.

Solozofia este arta de a te simti complet si de a te
bucura singur de viata.

Pentru asta, pe parcursul acestei carti vei invata ur-
matoarele:

o si scapi de prejudecitile si ideile false despre cum
»trebuie” sa traiesti si sa relationezi;

e si preiei controlul asupra propriului destin, fira ca
acesta sd depindi de nimic altceva decit de pro-
priile decizii si alegeri;

e si faci fatd propriului destin cu umor, provocare si
dragoste pentru tine insuti;

e sa te conectezi cu propriile dorinte si prioritati vi-
tale pentru a deveni cel mai bun prieten al tiu;

e si-ti cresti stima de sine prin dezvoltarea propriilor
abilitdti si pentru a duce la bun sfrsit ceea ce vrei
sa faci pe acest piméint.

O lectie preliminara de solozofie este ci ,a fi singur nu
este acelasi lucru cu a te simti singur”. In aceasti privingi,
in englezd exista o diferentiere importanta intre doud con-
cepte: loneliness si solitude. Prima se refera la singuritatea
nedorita, la insuficientd si la tristete. A doua este o stare
asumata de tine, pentru ci vrei si fii stapanul propriului
timp si spatiu si doresti si dai prioritate creativitatii si
interactiunii libere cu ceilalti.
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Scopul meu este ca, atunci cind vei inchide aceastd
carte, sd fii un excelent singuratic in toate situatiile vietii.
Pentru a reusi, acest ghid practic iti va oferi cheile pentru
a te dezvolta si a te bucura fird atasamente sau regrete.

Cicero a spus: ,Nu sunt niciodata mai putin singur
decat atunci cand sunt singur.” Desigur, te ai pe tine insuti.
Oare existd o companie mai buna?

Tgi urez bun-venit la acest curs de solozofie!



