Pasi

“Daca vrei s@ schimbi lumea incepe cu tine insufi.”

Mahatma Gandhi

MURIM - fara sa stim ca nu putem...

Murim de durere, groaza si paralizanta neputinta cand, langa noi, cineva
drag moare sub ochii nostri. Moare intr-un consum interminabil si evident
distructiv de, alcool, droguri, jocuri de noroc sau alte comportamente
adictive.

Deseori, murim Si atunci cand, o persoana este prinsa intr-un
comportament deranjant, obsesiv care incet il indeparteaza de noi Si il
izoleaza n agresivitate, egoism, mandrie. Sau, Si mai des, murim Si atunci
cand, cel de langa noi, se prinde intr-o viata centrata pe realizari, scopuri
marete sau vise, firesti de altfel dar, care, parca nu ne contin Si pe noi .

n toate cele trei perspective, agonia noastra, a celor de langd el, este ca
parca nu Stie, nu vrea sau nu poate sd se opreasca, pare ca e cuprins de
un soi de obsesie, o nebunie ce pentru noi nu are sens.

Pentru scurte momente sau perioade, lacrimile noastre, reprosurile,
conditionarile (divort, separare, restrictii financiare sau de alta natura ),
discutiile motivatoare (esti bolnav, ne faci rau, iti faci rau, ne doare) aduc
promisiuni Si poate chiar si rezultate.

Ceva pare ca a mers, ca |-a atins! Nu pentru foarte mult timp.

Persoana draga, se intoarce in vechile obiceiuri, dansul mortii devine din
ce in ce mai infricosator, cuprinde toata familia, prietenii, cunostintele Si
se extinde deseori Si la locul de munca sau in spatiul social. Mare parte din
personalitatea celui afectat se modifica vizibil in rau, aspectul fizic i
decenta comportamentala lasa de dorit iar sdnatatea fizica si mentala
sunt intr-o degradare progresiva. Afecteaza intreg sistemul, sufoca
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aspiratiile si peste sufletul celor care asista, coboara disperarea Si nebunia
lipsei de sansa. Nimic parca nu mai poate fi facut, nimic nu mai merita
incercat fiindca - nu vrea sau nu mai poate, sa se opreasca.

Ceea ce este Tnsa FOARTE IMPORTANT e faptul c3, intotdeauna exista, CEL
PUTIN O SANSA!

Din cauza deselor incercari eSuate, din cauza interminabilelor promisiuni
neonorate, intervine disperarea, deznadejdea, mintea se blocheaza si, isi
pierde Tncrederea. Acest fenomen este de altfel natural si firesc in astfel de
situatii limita si este o consecinta a durerii repetate i insuportabile care,
paralizeaza la propriu mintea Si o obliga sa traga o concluzie asupra a ceea
ce se intdmpla. Concluzia suna in felul urmator: nu merita increderea
noastra, nu se poate face nimic, e inutil s mai facem ceva, poate, doar
Dumnezeu (daca mai exista), mai poate face ceva.

Si cata dreptate aveti daca ati ajuns la aceasta concluzie!!!

Momentan, aceastd persoana nu mai poate fi de incredere, nu puteti face
nimic din ceea ce sStiti ca sa- ajutati, nu doar e inutil s& mai folositi vechile
metode dar Si toxic distructiv s& mai incercati. Doar Dumnezeu, "asa cum
si-l inchipuie fiecare dintre noi" mai poate face ceva. Acest Dumnezeu
poate contine psihiatrul si consilierul in dependente, psihologul specializat
in dependente, grupurile de suport ale Alcoolicilor Anonimi, Narcoticilor
Anonimi, Jucatorilor Anonimi, centrele de recuperare din dependente, alte
grupuri sau organizatii care se ocupa cu informarea, tratarea sau sprijinul
dependentilor si bineinteles, acest Dumnezeu il contine si pe Dumnezeu
asa cum il are sau nu, fiecare din noi, in inima sau doar ca Si concept.

De ce am pus la inceput psihiatrul si consilierul pe dependente?! Nu
pentru ca ar fi mai importanti, toti factorii enumerati sunt importanti in
functie de cat si cum sunt accesati. Am considerat ca, pentru cine doreste
sa caute o solutie, este nevoie de oprirea consumului celui afectat Si
restabilirea starii sale de functionalitate prin internarea intr-o sectie de
psihiatrie unde va primi tratament pentru reechilibrarea starii emotionale
Si/sau fizice iar ulterior, informarea asupra problemei care se poate face in
prima faza cu aportul unui consilier in dependente. Bineinteles, asta ar fi,
in opinia mea, o abordare logica si ideala pentru inceput, insa oricare din
factorii enumerati pot fi o solutie Si separati. Nu intotdeauna, in
proximitatea localitatii de origine, pot fi gasiti toti sau o parte din acesti
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factori de specialitate asa ca, preferabil ar fi sa se mearga la cel mai
accesibil si imediat pentru a stopa in timp util, degradarea celui din
consum Si bineinteles, durerea celor din vecinatatea lui.

As mai spune cateva lucruri despre minte Si mai exact despre continutul
acesteia. In ceea ce priveste dependenta, de comportamente sau
substante, sunt putine informatii corecte despre ce este aceasta afectiune
Si cum se trateaza.

Deseori sunt credinte batute in cuie precum ca e un viciu, un defect de
caracter, rea-vointa sau o lipsa de vointa. Ele sunt doar fragmente de
adevar. Cercetarile din ultimul timp au descoperit Si demonstrat ca la baza
dependentelor sunt multi factori de ordin emotional, psihic, ereditar sau
conjunctural care influenteaza mult predispozitia de a consuma n exces Si
o abordare corectd ar fi analiza, limitarea sau vindecarea celor ce se cer
vindecate, altfel dependentul va relua consumul.

Mai sunt apoi, seturi intregi de credinte limitative sau irationale,
convingeri Si atitudini in dezacord cu viata sau cu propria fiinta (lumea e
rea, nu sunt suficient, nu merit, nu am incredere etc ), adevaruri rigide,
incomplete sau exagerate dupa care ne guvernam viata . Toate cele
enumerate, ne fac s mergem conform lor Si inevitabil ne simtim infranati,
frustrati, nemultumiti, nervosi, adeseori chiar inadecvati si... avem nevoie
de un "stimulent".

Contrar iluziei ca, momentan ne simtim bine Si a doua zi o putem lua de la
capat, de fapt problema ramane aceeasi, nerezolvatg, iar viata adauga
alte amanunte neplacute ca efect al repetarii consumului ce tinde sa
devina obisnuinta si ulterior, dependenta. Cum bine se remarca deseori in
comunitatea Alcoolicilor Anonimi:

"Alcoolul nu face viata mai frumoasa ci doar o face SA PARA mai
frumoasa" si "Daca opresti consumul dar ramai la fel de prost Si trist ca
Tnainte, mai bine bei in continuare!"

Evident, a bea in continuare nu e niciodata o solutie insd, ultima expresie
scoate Tn evidenta clar ca, ceva din structura noastra interioard, deja nu
functiona, cu mult inainte de a aluneca in dependenta altfel nu ar fi fost
nevoie ca ea sa apara.



Revenind la credinte vechi i limitative, o minte blocata in durere Si
neincredere nu vede dincolo de aceste credinte fiindca, nu poate. Valabil
atat pentru cei din preajma dar mai ales pentru cel care, in consum fiind,
deja are o realitate distorsionata si, probabil, nu mai poate sa se
opreascad, fara ajutor de specialitate. Una dintre credintele care intarzie
sau blocheaza luarea deciziei de a considera ca avem o problema ce se
cere rezolvatd, imediat, este modul in care credem ca arata un dependent.
Dependentul este doar aceea persoana care: consuma zilnic, std mai
mereu in crdsme, are fata permanent buhaita, ochii injectati, tremura fara
consum, este permanent neingrijit etc.

Nimic mai neadevarat!!! In realitate, dependenta se instaleaza cu mult mai
devreme, ca o necesitate de a regla disfunctionalitatea unei fiinte care are
nevoie de un "supliment" pentru a se calibra n propria viata. Consumul va
incepe deseori ca o curiozitate sau la indemnul anturajului insa dorinta de
a repeta este strans legata de "beneficiile" care ii sunt oferite: incredere,
curaj, acceptare, integrare Si altele. De foarte multe ori va dura ani pana
cand consumul va deveni obisnuinta, alteori in foarte scurt timp vor
aparea efecte neplacute insa de fiecare data, va dura foarte mult,
nepermis de mult pdna, cineva va accepta ca e prea mult!

Deseori, dependentul va controla consumul, va fi functional in toate ariile
vietii lui, nu va fi neap@rat agresiv sau vizibil afectat insa ori de cate ori va
putea, seara dupa munca, in weekend, la petreceri, cdnd nu are treaba a
doua zi, va prefera sa consume, un pahar sau mai multe, un joint sau mai
multe, un joc la aparate sau mai multe. De fiecare data va replica, cind va
fi avertizat ca depaseste masura: ca este in control, ca se simte bine cand
consuma sau ca bea de placere.

Tn opinia mea Si a multor altora care lucreaza in domeniul dependentelor,
consumul se lipeste, Tn majoritatea cazurilor pe profilul unei persoane care
incearca sa fie functionald, integrata Si acceptata in comunitate sau
intregul societatii in ansamblul ei. Tot continutul informational, emotional,
caracterial este sensibil Si discret afectat in asa fel incat, functionalitatea
individului este oarecum, ingreunata si deseori chiar ineficientd, 1l
oboseste adesea determinandu-l, inconstient de cele mai multe ori, sa
caute o solutie. Va alege conjunctural acea solutie din mediul in care iSi
desfasoara activitatea sau, prin imitare, din mediul in care a crescut Si,



din pacate, va fi o solutie de conjuncturd, adica ineficienta pe termen
indelungat si ulterior chiar extrem de periculoasa.

Vreau sa subliniez inca o data importanta informarii asupra solutiei pe
care o alegem n orice problema! O solutie conjuncturala sau "dupa
ureche" deseori duce la rezultate mediocre sau, din pacate, pentru noi
dependentii si chiar pentru voi, cei din preajma noastra, duce la o moarte
progresiva Si adeseori, dezonoranta chiar, umilitoare. Cand spun pentru
voi, cei din preajma noastra, ca muriti odata cu noi, ma refer la o definitie
a mortii mult mai clara si mai vizibila de care am devenit constient in
prima parte a recuperarii mele.

Moartea se strecoara in mai multe dimensiuni Si etape pe masura ce
dependenta afecteaza, pe nesimtite, toti membrii familiei.

1. Se moare emotional:

- fiecare pahar, doza sau efect neplacut al consumului de ceva,
amorteste si blocheaza emotii pana la disparitie

- fiecare promisiune neonorata adauga frustrare, dezamagire,
repulsie, dispret, neincredere

- de fiecare data cand ridica paharul la gurd, fi sticlesc nejustificat
ochii sau comportamentul tradeaza ca a consumat, muriti de
panica fiindca stiti ce urmeaza. Fosta sotie spunea ca asta era
emotia ce o distrugea lent Si dureros, panica, anticiparea unui
scenariu trist Si distructiv.

2. Se moare familial : relatiile dintre consumator Si ceilalti membri se
modifica la modul toxic iar intr-o faza avansata de dependents,
devin chiar inexistente Si ulterior chiar o povara.

3. Se moare sexual : sexul cu o persoana deseori consumata este "
scarbos ", " dezagreabil ", " plictisitor Si interminabil ", " murdar ",
" groaznic ", " urat mirositor " . Sunt doar cateva caracterizari
culese din opiniile celor care au avut curajul sa vorbeasca despre
acest subiect sensibil. Mai mult, in timp, intervine dezinteresul,
lipsa apetitului sau chiar impotenta ca efect al consumului
indelungat si distructiv

4. Se moare social:

- consumatorul incepe sa aiba probleme din cauza consumului, la
servici - oboseald, mahmureald, superficialitate, dezinteres, erori
sau accidente de munca si, intr-un final, concedierea.
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