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CUVANT-INAINTE

Cartea de fatd cuprinde cercetari din arealul psihiatriei, psihologiei clinice,
psihodiagnosticului si psihologiei medicale. Dincolo de influentele psihodinamicii,
care se regasesc in conceptualizare, cercetarile alese pentru prezentare respecta
rigorile evidence based medicine. Regasim analiza, sinteza, judecdtile comparative si
rationamentele, interfete ale mintii cercetatorului, un modern ,,bisturiu” pentru a diseca
multitudinea informationala a zilelor noastre, spre a scoate la iveald adevarul stiintific.

Cercetdrile clinice din arealul psihodiagnostic au prins contur si s-au dezvoltat
in ultimii ani, cu o crestere accelerata in acuratetea partii de metodologie, in alegerea
cluurilor statistice care sa confirme sau sa infirme ceva ce poate fi concordant sau poate
reliefa discordanta pe populatia cercetata, in raport cu literatura de specialitate aleasa.

Psihiatria si psihopatologia descriu fenomenologic realitati care depasesc
granitele largi ale normalitatii, existadnd un intreg areal nosografic pentru a exprima
ceea ce exista extramural. Psihodinamica utilizata in capitolele acestei carti pune in
valoare concepte care sunt axe fundamentale ale umanitatii: atasamentul, rusinea,
sentimentul de inadecvare, reglarea emotionala, alti modulatori interni ai reactivitatii
noastre afective, abaterile de la norme, reguli, legi, tot ceea ce simbolic reprezinta
Supra-Eu individual sau institutional, bolile cronice, performanta, stresul, depresia
si anxietatea.

Autorii capitolelor stipanesc partea de metodologie si de operationalizare
de variabile, au viziuni de tip cercetare, fiind psihologi sau medici care deservesc
arealul ,,psi”, in sensul sdu extins, ce include si zona psihologiei medicale. Cateva
lucrari fac apel la medicina facuta la patul bolnavului, la aspectele reactive aferente
unei boli somatice, la receptivitatea, emotionalitatea si empatia celui ce este alaturi
pacientului, Intr-un drum lung al unei suferinte cronice.

In acest fel, unul dintre pilonii cercetirii este atasamentul, privit de autori
diferiti in chei conceptuale variate, insa fundalul psihodinamic al analizabilitatii
evenimentelor lumii si vietii este de retinut (actualul model stres — diatezd). Alte lucrari
au perspective eclectice, aga cum psihiatria si psihologia privesc astazi etiopatologenia
tulburarilor sau abaterilor din granitele rigorii sociale. Rusinea este un concept ce
poate fi privit din interiorul fiintei, de la refulatul originar, dacd adoptam o vedere
freudiana si pana la conotatiile sale sociale, la supraconstientul care in zilele noastre
este un ,,prea plin” al consecintelor vinovatiei. Comportamentul infractional nu este
ocolit, deoarece in comunitatile ce isi asuma esecurile din punct de vedere macrosocial
se impune un riguros studiu al motivatiilor, precum si al perspectivelor.

Fiecare capitol prezinta aspecte diferite, cunoscute psihologiei clinice actuale,
dar si propriul contratransfer al autorului, participantii la aceastd carte avand un
background de experientd in domeniul de studiu si, in consecintd, opinii personale
formulate 1n concluzii si in directii ale unor posibile viitoare alte cercetari.
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Simona TRIFU

Locul controlului este un concept ce s-a definit initial in teoriile cognitiviste,
ulterior a capdtat o zona aparte in explicatiile pacientilor cu tulburari formale si de
gandire si alte valente in psihopatologie. Locul controlului este uzitat inclusiv de
sine statator in psihoterapia de varii orientari, iar cartea de fatd aduce in prim plan
partea practica a definitiei. De asemenea, conceptele de anxietate si depresie, desi
apartin zonei psihiatrice, pot fi reconsiderate in psihologia clinica sau in terminologia
vietii de zi cu zi, in timp de vorbim de anxietate patologica versus anxietate sociald.
Frica este un cuvant generic ce insoteste patologiile psihosomatice, cateva dintre
cercetarile de fatd aducand un plus de valoare actului terapeutic pe care psihologul
de spital 1l desfasoara.

Lucrarile prezentate in cartea de fata au criterii standardizate, aliniate cu cele
internationale, care cizeleaza gandirea celor ce le parcurg, oferind instrumente in
plus pentru categorializri conceptuale si operationalizare logica.

Fiecare cercetare incepe cu inventarierea literaturii de specialitate, un review
al studiilor moderne din baze de date internationale, cu delimitari intre vechi si nou,
intre ceea ce este cunoscut si ceea ce asteaptd sa fie definit, eventuale comparatii
intre gandirea si clarificarile 1n vigoare, perspectivele asupra respectivului camp de
cercetare cu mai multe decenii in urma versus momentul prezent. Partea teoretica a
unei cercetdri defineste concepte, precum si concluzii ale unor studii anterior facute,
precum si limitele de care acestea au dat dovada. De asemenea, este subliniata
importanta arealului ales, actualitatea domeniului si noutatea a ceea ce cercetarea de
fata aduce 1n vizor.

Instrumentele din arealul ,,psi” selectate in cercetdrile expuse sunt validate
si etalonate pe populatia romaneascd sau, daca unul dintre instrumentele expuse
nu a avut incd acest prilej, este efectuat mai intai coeficientul de consistentd
internd sau este pus in corelatie cu celelalte teste utilizate, care sunt etalonate si
validate. Alegerea metodologiei este o prioritate in sine si exprima ingeniozitatea
cercetatorului, deoarece trebuie sa corespunda cat mai clar arealului de studiu. Altfel
spus, instrumentele trebuie sa aiba o validitate si o fidelitate inaltd, sd masoare ceea ce
si-au propus sa masoare si sa realizeze acest lucru intr-o maniera constanta, in situatia
in care cercetarea problematicii ar fi reluatd de citre un alt investigator. In principiu,
psihodiagnosticul romanesc beneficiaza de instrumente cu grad nalt de specificitate
si sensibilitate, de acuratete statistica, astfel incat raimane in limitele de competenta
ale fiecarui cercetator definirea ipotezelor de lucru.

Importante sunt criteriile de includere si de excludere a subiectilor din lotul
tintd ales, precum si tehnicile statistice uzitate. Cu rasunet stiintific sunt cercetérile
care nu efectueaza simple calcule de corelatie, devenind important dacé autorul poate
creiona o viziune complexa, in care sa foloseasca analize de regresie multipla si sa
coreleze mai multe din variabilele cu care lucreaza, integrandu-le intr-o perspectiva
sumativa. Dupa ce fiecare rezultat in parte este expus statistic, acesta este Insotit de
explicitarea in termeni psihologici sau medicali a rezultatului obtinut. Intotdeauna,
aceasta interpretare este de facturd personald si in concordantd cu ipoteze de lucru,
dupa care au fost facute referiri la rezultate similare din literatura de specialitate,
precum si la rezultate care diferd mai mult sau mai putin drastic.
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In prezent, sunt de remarcat cercetitori constiinciosi si corecti cu propria
metodologie construitd, care descriu si analizeaza cu rigurozitate fiecare rezultat si
care expun ipotezele de lucru care nu au fost confirmate, cu referire la motivele
pentru care acest lucru a fost posibil, la limitele instrumentelor alese sau la limitele
cercetarii In genere, la specificul populatiei in cauza sau la alte referiri din literatura
care ar fi putut conduce la infirmarea respectivei ipoteze.

De mare valoare sunt lucrdrile care prin analiza de regresie pot, ulterior,
conduce catre calculul unui indice care ar putea prezice respectivul concept cheie in
jurul caruia pledoaria este structuratd. Concluziile nu mai reiau rezultatele ,,numerice”
ale expunerii, ci reprezinta explicitari in terminologia arealului stiintific abordat. De
asemenea, limitarile vor fi explicitate separat, dupa care urmeaza un capitol destinat
directiilor si posibilitatilor viitoare de cercetare, ce decurg firesc din rezultatele
actualei cercetdri, Impreuna cu ceea ce tanarul cauta a descoperi pentru viitor.

Cartea de fata s-a centrat pe selectia a douasprezece lucrari de tip cercetare
din arealul psihodiagnostic, ce au abordat teme care au putut fi dezvoltate in
timpul pandemiei Covid-19: patologia atasamentului, problematica structurii de
personalitate si a impactului acesteia asupra carierei, tema rusinii, sentimentul
inadecvarii, comportamentul infractional, precum si riscul suicidului definit prin
raportare la capacitatea internd de autoreglare emotionald, frica, patologia
psihosomaticd, problematica alcoolismului, vinovatia, depresia, anxietatea,
managementul stresului si locul controlului. Autorii alesi in aceastd carte sunt in
prezent definiti profesional din punct de vedere al carierei personale, cu abilitati
de publicate dovedite si de alte articole si studii cu vizibilitate in comunitatea
profesionala.
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