CAPITOLUL 1
INTRODUCERE

»Sexul este cea mai mare fortd magicd a naturii,
in el actioneazd un impuls care prefigureazd misterul
Unicului, chiar daca aproape totul, in relatiile dintre
barbat si femeie, coboard in materialitate si uman.”
Julius Evola — Metafizica sexului

Intr-o lume in care toatd lumea se grabeste, fericirea
este traita in viteza si de multe ori viata trece pe langa
noi uitand cel mai important lucru... sa fim fericiti. Desi
fericirea, la o prima vedere, e intim legata de sufletul
fiecaruia dintre noi... pare a fi cel mai de neinteles sen-
timent. Ne grabim, nu avem timp, mancam in graba,
iubim in graba, traim in graba, facem sex, si nu dragoste,
tot in graba... ne grabim, ne grabim mereu, dar unde ne
grabim? Sa ne distrdm, si ne relaxam, sa fim fericiti.
Suntem intr-o mare alergare catre fericire, dar, cu toate
acestea, daca intrebi un om despre momentele sale de
fericire, 11 va trebui timp de gandire ca sa raspunda, si
daca il vom intreba despre problemele sale, atunci el va
incepe imediat sa povesteasca despre acestea.
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Suntem o societate de oameni nefericiti? O societate
de oameni care s-au nascut pentru a fi doar nefericiti?

Nu, dimpotriva, daca privim in jurul nostru, daca ne
vom face timp sa observam natura si imensa frumusete
care ne inconjoard, atunci vom vedea ca nu. Nefericirea
este doar o proasta obisnuinta mentala, o uitare in care
omul contemporan s-a cufundat din ce in ce mai mult.
Erosul pare a fi o latura uitata in viata cotidiana, dar
reprezinta una dintre modalitatile cele mai facile de a fi
fericit si relaxat.

Viata sexuala a omului modern se pare ca a devenit
prea monotona, iar actul amoros, oarecum plictisitor, s-a
transformat intr-o problema globala. Un grup de cerce-
tatori, specialisti in psihologie si sociologie, sustine ca
majoritatea femeilor mondene se gandesc la fuziunea
amoroasa ca si cum ar fi vorba de o banala invitatie la
ceai.

Multe dintre femeile contemporane sunt cu gandul
in cu totul alta parte cand fac dragoste, se arata intr-un
sondaj realizat in Marea Britanie pe un esantion de
500 de femei. Potrivit acestui sondaj, nu mai putin de
69% dintre femei se gandesc de obicel la altceva atunci
cand fac dragoste, de exemplu la serviciu, 36% dintre
ele incearca sa-si dea seama la ce ora se vor trezi a doua
zi dimineata, 31% isi fac planuri de concediu si 19% se
gandesc la ce imbunatatiri sa aduca in casa. Sondajul a
mai indicat ca atunci cand fac dragoste 10% dintre femei
se gandesc la altcineva decat la iubitul lor, 1ar 13% din
ele au in minte lista cumparaturilor saptamanale.

Intrebarea care apare este simpla: Iubirea incotro?

Un specialist in sociologie a explicat ca aceasta
situatie, ingrijoratoare de altfel, este determinata de
distantarea femeii contemporane de relatiile profunde
intemeiate pe iubire, multe dintre femei afirméand ca ele
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nu au nicio responsabilitate. Se constata ca tot mai multe
femeil sunt interesate exclusiv de sex, angrenandu-se in
relatii ocazionale, bazate strict pe atractia sexuala, pe
un eros gregar. Astfel, aceste femei, creatii artificiale ale
»societatii de consum”, forme fara fond, se indeparteaza
de implinirile sufletesti durabile ce apar doar in relatiile
de cuplu intemeiate pe iubire. La aceasta situatie a con-
tribuit foarte mult si mass-media, deoarece aproape ca a
fost scos cuvantul 1ubire, fiind inlocuit de cuvantul sex.
Nu mare lucru in aparenta, dar... dacd dragoste nu e,
nimic nu e..., iar Platon spunea acum mai bine de 2000
de ani: ,,Zeul iubirii trdieste intr-o stare de necesitate.
Este o nevoie. Este o dorintd puternicd. Este un dezechi-
libru homeostatic. Asemenea foamei si setei, este aproape
imposibil sa te sustragi.”

Cand se vorbeste despre sexualitate, ignoranta este
atat de mare si de distrugatoare in societatea contem-
porand precum un rizboi. In aceastd epocd plictiseala
sexuala a devenit mormantul adevaratei impliniri ero-
tice, deoarece dupa dorintd urmeaza indiferenta, care
atrage dupa sine lipsa de sensibilitate, aceasta con-
ducand, pana la urma, la dezgust. Din aceasta cauza
indragostitii nu mai gasesc in patul conjugal farmecele
care i-au atras. Iubirea isi are treptele, ascensiunea si
desavarsirea ei, care reprezinta sfarsitul poftei trupesti
s1 inceputul valorii si al puterii ei intr-o inima care stie
sa-1 pastreze si sa-1 mentina neatins focul in toata puri-
tatea sa, iar de aceea — Dragostea dureazd doar 3 ani!
Sexualitatea este unul dintre cele mai importante
aspecte intr-o relatie de cuplu armonioasa, dar si pentru
pastrarea unel armonii interioare.

Adevarata problema relationala contempo-
rana nu este respingerea pasionalitatii, ci purifi-
carea acesteia, imbinarea ei cu iubirea adevarata,
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precum si controlul sexualitatii prin modalitati
spirituale, fapt ce conduce la intelegerea adevara-
tei iubiri, la intelegerea miracolului vietii si chiar
a sensului acesteia.

Ceea ce este hilar si paradoxal pentru societatea
contemporana este tocmai ca impulsul erotic, sexual,
este amplificat de intregul mediu al vietii cotidiene, dar
morala sociala parca obliga la reprimarea erosului natu-
ral, firesc. Sexualitatea, lipsita de intimitate, de caldura
sufleteasca, de marele mister al iubirii, devine un exer-
citiu banal, o modalitate rapida de descarcare a stresu-
lui cotidian, dar si o modalitate de a acumula traume
emotionale, deoarece, chiar dacd nu acceptam, unde
iubire nu e... nimic nu e, iar mai devreme sau mai tarziu
atractia erotica dispare sau se indreapta in directii care
nu conduc neaparat la implinirea interioara.

Pentru ca relatiile sexuale sunt, de cele mai multe
ori, scurte si nesatisfacatoare, si arta erosului nu prea
se studiaza nicaieri, privim in jur si putem observa o
stare de nervozitate crescuta atat la femei, cat si la bar-
bati, dar si spitale pline, uneori, de boli incurabile. De
ce? Pentru ca nu se cunoaste suficient de bine psihologia
eroticii feminine, dar nici ce inseamna controlul energiei
sexuale s1 unde poate conduce aceasta.

Exista multe carti care vorbesc despre orgasmul
feminin, dar partial si nu includ in cuprinsul lor contro-
lul energiei sexuale si intreaga contextualitate psihica
in care acesta se produce. Aceasta carte se doreste a fi
un prim pas catre lumina intelegerii orgasmului femi-
nin ca un apogeu al erosului feminin.

Asa cum spuneam mai sus, lipsa de cunoastere in
acest domeniu este mare in general, insa fizica, psiho-
logia, neurostiinta, medicina etc. si-au dat mana si s-au
unit in studiul erotismului uman, incat pot sa va spun ca
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urmeaza o poveste frumoasa si neasteptata. Occidentul,
prin experimente stiintifice si studii foarte elaborate,
ajunge sa confirme si sa valideze stravechea cunoastere
orientala a stiintelor erosului. Ceea ce se poate afirma
este ca stiintele viitorului se vor baza pe aceasta sim-
bioza dintre cunoasterea Orientului si stiinta pragma-
tica a Occidentului.

Cunoasterea inseamnda putere, iar aceasta carte
urmareste sa va ofere acea viziune de ansamblu asupra
fenomenului, pentru ca apoi sa puteti merge cu toata
viteza inainte spre cerul al 7-lea, sau al 9-lea al orgas-
mului... sau daca ajungeti acolo, pur si simplu sa nu va
speriati ca nu stiti pe unde ati ajuns.

Asa cum spunea si celebrul psiholog francez André
Moreau: ,Dragostea este ceea ce se intampld dupd ce
facem dragoste”, adicd implica faptul ca descifrarea tai-
nelor amorului si a controlului energiei erotice ne va
conduce la o viata de cuplu si sociala implinita si plina
de starea de calm a iubirii constiente.

Jiddu Krishnamurti spune: ,Imbdtranim atunci
cand dam prioritate cunoscutului asupra necunoscu-
tului”. Ramanand atasat obiceiurilor tale, iti faci viata
monotona si te plictisesti, iar plictiseala seaca viata.

Si ar trebui sa recunoastem sincer ca visul oricarei
femel este ca iubirea, amorul si dureze de sd nu mai
stie daca e zi sau noapte, sau cate zile au trecut de cand
studiaza patologia iubirii, adica, pentru a cita o prie-
tena draga, acea stiinta a patului prin care imposibilul
devine posibil, finitul se transformé& in infinit, iar per-
ceptia cotidianului in extazul transcendentei.

Toate micile bucurii si placeri ale vietii dureaza, ne
desfata, ne bucura si le savuram pe indelete, cum de toc-
mali trairea momentelor de desfatare e tratata in regim
de urgenta? Si atunci, nu cumva problema e alta? Cu
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cat barbatul poate mai putin, cu atat e mai probabil ca
femeia sa devina vinovata ca vrea ea prea mult? ,,Esti un
amant jalnic”, reproseaza ea. ,Cum poti sa-ti dai seama
numai dupa doua minute?” intreaba el, sincer surprins.
E doar o gluma? Cam... nu! Dincolo de performantele
sexuale cu care se lauda barbatii la sala de forta, statis-
ticile 11 contrazic.

Cand Kinsey apuca taurul de coarne la jumatatea
secolului trecut si facea primele studii aprofundate asu-
pra sexualitatii, durata medie a unui act erotic era de
5-10 minute. Din cauza stresului, poluarii, alimentatiei
si a altor motive, durata — si asa modesta — s-a redus
in general la 2-3 minute. Un pranz la fast-food dureaza
mult mai mult.

Pare o exagerare? Oricum, potrivit unor cercetari
din 1998, 81% dintre cuplurile australiene se recunosc
nefericite din cauza vietil sexuale, 1ar peste 50% dintre
femeile occidentale nu ating niciodata orgasmul. Sa mai
spunem cate englezoaice il mimeaza?

Statisticile ne mai spun ca orgasmul masculin, cel ce
se practica la scara planetara, cel cu ejaculare, dureaza
in medie cam 8 secunde, iar un om face dragoste intr-o
viata cam de 4.450 de ori. Si daca mai adaugam putina
matematica, rezulta simplu ca este vorba cam de 10 ore
de extaz sexual in 60-70 de ani de existenta. De aceea
nefericirea este o stare din ce in ce mai comuna. Daca
ne gandim cat timp petrece un barbat in fata calcula-
torului sau uitandu-se la meciurile de fotbal, ajungem,
simplu, cam pe la 35-40 de ore pe saptamana... Asa ca...
a venit momentul sa facem ceva sa readucem extazul si
barbatul la studiile inalte ale patologiei actului amoros,
astfel incat sa repunem extazul si amorul la locul lor
de frunte. S& nu mai vina barbatii si sa ne spuna ca au
sacrificat un meci de fotbal pentru o noapte de amor sau
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printre doua saruturi sa nu se poata abtine sa nu veri-
fice scorul meciului... Sexualitatea a devenit ceva uti-
litar, placut, acoperit de prezervative si precautii, care
estompeaza sau chiar blocheaza drumul catre intimita-
tea sufleteasca. Asa-zisul sex protejat este sexul care te
protejeaza de intimitate, iubire, extaz si implinire ero-
tica. Barbatul se protejeaza de implicarea sufleteasca
prin aceasta stare fulguranta de orgasm scurt si necon-
trolat, iar romantismul femeii trebuie sa se indrepte
catre o alta directie. Daca ea nu a putut reactiona ferm
si eficient la momentele scurte de extaz ale barbatului...
e problema ei, tot barbatul este frustrat si lipsa lui de
control si afectivitate se transforma in... nepotrivire de
caracter gi... ,lasa ca gasesc una mai buna si mai potri-
vita pentru mine”, care eventual s-a obisnuit sa mimeze
starea de orgasm, pentru ca si... nu supere barbatul.

Ce ati spune daca, dupa ce veti citi, voi, dar si iubitii
vostri, aceasta carte, actul erotic nu se va mai incheia
pana cand nu numai trupul, ci si sufletul este satisfacut.
Dorinta care izvoraste din sentimentul acesta al com-
pletitudinii, al implinirii interioare creioneaza un chip
mult mai senin sexualitatii noastre. Astfel, sexualitatea
noastra va fi o sexualitate care ne imbogateste, nu una
care ne falimenteaza. O sexualitate care ingaduie sa ne
simtim doritori si doriti de noi insine, in timp ce des-
coperim ce inseamna sa doresti pe altul. Adevarul este
ca de-ar fi sa renasca pe Pamant, gradina Raiului s-ar
intrupa in dormitoarele noastre sub forma vocatiei pen-
tru eros si intimitate. Pana una-alta, insa...

Sexul care se produce natural este un reflex al
mstinctului de reproducere. Sexul intim 1nsa este o apti-
tudine pe care o deprindem si o arta pe care o rafinam
continuu.



SVETLANA SAUCIUC, ADRIANA BIRLICA 14

De fapt mult invocata revolutie a mentalitatilor
declansata la jumatatea secolului trecut nu a adus des-
pre sexualitate si intimitate o viziune care sa ne ajute sa
descoperim tot ce este mai bun in materie de eros. S-au
pus in circulatie tot felul de inlocuitori, surogati si, atata
vreme cat au functionat cumva, a parut ca totul este in
regula.

O dovada in plus este faptul ca lipsesc limbajul si
conceptele care sa ne conduca in linie dreapta catre bea-
titudinea erotica. Atat de ,stramtorati” lingvistic sun-
tem, incat folosim cuvintele ,,sex” si ,intimitate”, ca si
cum ar fi sinonime. Catusi de putin... In realitate ne
folosim de unul ca sa ne eschivam de celalalt.

Aceasta confuzie de termeni ne face sa credem ca
sexul si intimitatea chiar sunt simultan accesibile majo-
ritatii oamenilor. De fapt starea de totala intimitate in
timp ce faci dragoste este o culme a dezvoltarii perso-
nale si un pas gigantic pentru specia careia apartinem.
Intimitate in timp ce facem dragoste inseamna o provo-
care absoluta pentru evolutia umanitatii.

Faptul ca cei mai multi barbati si femei fara disfunc-
til sexuale, perfect normali fiziologic vorbind, au totusi
parte de o sexualitate strict utilitara, fara sclipire, fara
stralucire, arata cat de putini sunt dornici sa porneasca
in aceasta calatorie. A face dragoste mai bine nu are
legatura cu tehnici sau dexteritati erotice. Ca sa atingi
un nivel mai profund al sexualitatii trebuie sa ai acces
la tine insuti. Iata un paradox de zile mari: trebuie sa fii
conectat profund la propria fiinta pentru a iesi cu ade-
varat din tine insuti si a intra in comuniune cu celalalt.

Si vom continua calatoria noastra pornind de la
viziunea masculind si cea feminina asupra relatio-
narii de cuplu, prin prisma libertinismului societatii
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contemporane, pentru ca e bine sa stim cam pe unde
suntem si sa vedem unde putem ajunge.

Lumea lui

Ne intrebam adesea: Mai exista iubire adevaratd in
zilele noastre? Tubirea aia neconditionata pe care o intal-
neam in basmele pe care ni le citeau parintii sau buni-
cii inainte de culcare? A mai ramas ceva din basmul cu
Ileana Cosanzeana si Fat-Frumos?

Privim doar o clipa lumea in care traim si putem
striga in gura mare ca avem dreptate, cd nu mai exista
aproape nimic din toate astea, ca basmele sunt facute
doar pentru a adormi copiii mici si naivi sica nu au nimic
in comun cu realitatea zilelor noastre. Azi, oamenii sunt
preocupati de cariere, de partea materiala a vietii, iar
dragostea a ramas undeva, intr-un colt, uitata.

Si totusi, de ce nu mai au oamenii din ziua de azi
puterea sa lupte pentru sentimentele lor, pentru iubire?
In trecut, cavalerii se duelau pentru iubitele lor, mureau
pentru dragostea. Astazi, oamenii renunta foarte usor
la iubire. In goana lor dupa bani, preocupati de cariere,
uitd sa se mai opreasca macar o clipa si sa priveasca
in sufletul lor. Uita cat de frumos e sa strangi in brate
fiinta ce-o iubesti, uita cat de frumos e cand adormi cu
capul pe inima persoanel iubite. Sunt sentimente care
nu se compara cu nimic, sunt sentimente care nu vor
putea fi niciodata cumparate, oricat de multi bani am
avea.

Multi oameni decid azi sa mearga pe drumuri sepa-
rate pentru ca ,,asa e mai bine”, fara sa mai lupte pentru
iubire. Lacrimile din ochii lor spun ca nu e bine, dar ce
mai conteaza? La cel mai mic impas iau hotdrarea ,inte-
leapta” de a-si vedea fiecare de viata lui. Bineinteles
cad este mult mai simplu si spui ,viata e impotriva
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noastra”, intre noi exista o nepotrivire de caracter, decat
sa recunosti ca esti las si ca nu ai puterea sa lupti pentru
dragoste.

Cariera versus iubire si multe decizii ,inte-
lepte”... adica ,renunta la prostiile alea legate de iubire,
pentru ca stau in calea realizarii tale profesionale. Esti
un tanar care promite mult si care poate sa ajunga in
varful piramidei profesionale. Asa ca lasa sentimenta-
lismul ieftin legat de iubire, nu e pentru tine, poti face o
partida mai buna. E plin de femei, iar daca sunt si caris-
matic, e bine ca ele sa stie ca eu doar ma excit, si trebuie
sa fac sex cand m-am excitat, declarand mandru ca imi
controlez energia si sunt stapan pe mine. Si pentru ca
am bani si sunt si carismatic, am dreptul sa fiu suspicios
cu femeile si am dreptul sa fiu si foarte zgarcit... asa
ca vreau o femeie cu care sa am o partida de sex, dar
fara implicare de orice fel, intrucat am niste investitii de
facut; e doar o partida de sex... sa fie foarte clar”.

Scrisoarea de dragoste modernd

Draga Elena,

Sunt fericit sa te anunt cd m-am indrdgostit de tine
incepand cu data de miercuri, 17 septembrie 2003.

Referitor la intdlnirea noastra din 17 septembrie
2003, la ora 15:00, as dori sd@ md vezi ca pe un viitor
iubit. Idila noastrd va trece printr-o perioadd de probd
de nu mai putin de trei luni si, depinzand de compatibi-
litatea dintre noi, va fi permanentd.

Bineinteles, pe parcursul perioadei de probd, vor fi
cursuri despre mentinerea si dezvoltarea unei relatii si
scheme de evaluare a acesteia pentru a promova de la
iubit/iubitd la sot/sotie. Cheltuielile pentru cafea si dis-
tractie vor fi initial impdrtite in mod egal. Mai tarziu, pe
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seama performantelor tale, voi acoperi o parte mai mare
a cheltuielilor.

Te rog sa imi raspunzi in termen de 30 zile de la data
primirii acestei scrisori, in caz contrar, aceastd ofertd va
fi anulata fard preaviz st voi lua in considerare pe altci-
neva. As fi fericit dacd ai inmana aceasta scrisoare suro-
rit tale, in cazul in care tu nu doresti sa beneficiezi de
aceasta ofertd. Multumesc anticipat. (XXXL)

*

Ce-1 aia responsabilitate? Eu sunt liber si fac doar
ceea ce vreau, doresc sa fiu spontan, creativ si sa ma las
inspirat — dar inspiratia vine de multe ori cand beau si
1au droguri sau fac sex fara sa ma intereseze cu cine...
Pot face orice, oricand si oricum — sunt liber! Valori
morale? Ce sunt alea? Biete prejudecati invechite —
oricum iubirea astézi este un sentiment second hand!
Sexul, el bine, da, sexul este cu mult mai bun — nu ai
nicio responsabilitate, nu iti da batai de cap, nu presu-
pune nicio asumare din partea nimanui, in plus lucru-
rile sunt foarte bine stabilite de la inceput... Eu sunt
puternic si ma intereseaza sa avansez social, iar femeile
trebuie sa inteleaga ca nu am timp de pierdut si ca sin-
gura mea relatie adevarata si durabila este cea pe care o
am cu... firma mea, cu superserviciul meu... ca de acolo
vin bunastarea si binele... Sex pot avea oricat, oricand,
oriunde... atat timp cat sunt o personalitate...

*

Doresti o relatie discreta si implinitoare cu un bar-
bat atragdtor, foarte pasional si tandru, fard prejude-
cati, dar mai ales foarte discret? Astept SMS.

*
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Ciao, suntem Andra si Mihai. Andra, 23 ani, cu un
corp de invidiat si dragutd. Mihai, 26 ani, dragut si el.
Suntem la primele experiente, dar suntem foarte deschisi
cand intalnim un domn, cuplu sau o doamnd. Anunt
valabil pentru voi, donatori de generozitate si discretie.
Nu raspundem la numere private st SMS. Va multumim.

*

Cauti relatie discretd? Relatie extraconjugala?
Sex oral? Sex anal? Sex total? Partener de sex? Relatie
intima? Sunt tandr, discret, manierat, atletic, dotat, fard
inhibitii, deschis la orice iti place sd faci. Doar pentru
FEMEI dornice de distractie, indiferent de varsta, serio-
zitate maxima si discretie. Exclus barbati!

*

Uita de singuratate, de problemele cotidiene si de
neintelegerile de acasa si vino sd petreci clipe de neui-
tat in compania unui tGnar cdasatorit, dar totodatd iubi-
tor de tot ceea ce inseamnd frumos. O femeie sincerd cu
ea insdsi, aflata in cautarea unei pldceri discrete, poate
lasa un mesaj la adresa de e-mail... Discretie, tandrete,
intelegere, rabdare, sinceritate, dialog (nu monolog).

Azi, e suficient sa fim draguti, dotati sexual, dar
mai ales foarte discreti ca sa avem orice tip de relatie.
Iubirea? Ce e aia? Dar fara iubire nu mai avem sensibi-
litate, nu mai avem acelasi potential de creatie... pentru
ca: Dacd iubire nu e... nimic nu el

Dupa cum vedem in anunturile anterioare, aces-
tea sunt mai ales pentru femeile sincere, care cautd
placeri discrete, iar barbatii, mai mult sau mai putin
casatoriti, care iubesc frumosul, pot purta dialoguri
pline de tandrete, pot linisti, foarte discret, orice femeie,
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realizand putin sex, bineinteles nu gratis, sau chiar
si gratis, dar un sex odihnitor, scurt, pentru ca sa nu
implice prea mult timp, ceva care nu implica responsa-
bilitati, care te face sa uiti de problemele cotidiene si de
neintelegerile de acasa.

Prin urmare, incurajam estetica nimicului, estetica
vulgarului, in viata cotidiana, apoi punem aceasta este-
ticad pe scena teatrelor, sau in filme, sau in carti, apoi
spunem ca a fost doar un experiment de scena, sau de
carte, si ca spectatorul nu a inteles profunzimea simbo-
lurilor folosite.

Diferenta dintre aparenta si esenta se dovedeste de
multe ori a fi asa de mare ca diferenta de la cer la pamant.
Asadar, cumparam in exces ca sa ne castigam imaginea
unui om de succes si plin de resurse, cumparam respect
s1 apreciere, ghidati de niste valori false care dureaza
cat viata lucrurilor efemere care ne preocupa. Si nevoia
aceasta de a fi important se hraneste din propria-i lipsa
de esenta, caci, imbatat cu apa rece, setea e din ce in ce
mai mare. Daca nevoia de a fi important ne caracteri-
zeaza pe noi toti, haideti s cautam s ne-o indeplinim la
modul inteligent, facand lucruri din care invatam sa fim
din ce in ce mai buni, luptand pentru lucrurile in care
credem, folosindu-ne acea parte creativa astfel incat sa
urcam si pe ultima treapta a nevoilor de autorealizare!
Si ce poate fi mai placut si mai dezirabil decat o intalnire
amoroasa si intima. In care timpul se suspenda si exista
doar extazul.

Lumea ei

Ma reintorc la viziunea asupra conceptului de liber-
tate, sexuala mai ales, si va propun sa vedem si (asa-zisa
moderna) varianta feminina asupra conceptului de
1ubire, pentru ca am observat ca barbatii sunt foarte
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liberi in manifestare si inventivi in ale vocabularului,
insd nu am avut o idee foarte clara despre varianta femi-
nina a conceptului de libertate.

Cel mai important lucru pe care trebuie sd-I fac este
sa ma asez linistita in fata calculatorului, sd@ ma uit
pe net si sa ma indrdgostesc. Aleg un barbat, oarecare,
oricare, il impodobesc cu toate calitatile pe care mi le
doresc, ca pe un pom de Anul Nou, il seduc, il pun sa se
joace putin in jurul meu, pe urmd ma gandesc dacd ma
indrdgostesc sau nu. Il iau de pe net, din viata lui obo-
sitd, si-l aduc la parametri normali langa mine. El nici
mdcar nu era barbat inainte, era un caracter nedefinit —
dar sa exprim mai simplu — se ia Nedefinitul, barbatul
de pe net, i se atribuie multiple calitati, apoi se atribuie
mie, femeia inteligentd si de succes, acesta devenind bar-
bat. Acest Nedefinit este necesar sda fie si sexos, pentru cd
sexul este cel mai important intr-o relatie. Sexul, da, ati
auzit bine, nici vorba de iubire. Iubirea e doar un senti-
ment second hand, care nu te ajutd sa avansezi social, te
face slab si vulnerabil, iar sexul LIBER, farda implicare
emotionald, te face sa ai multiple avantaje, sa poti sa-ti
permiti sa fii liber total.

Apoi, md rog Lui — o expresie supremd a Libertdtii
Absolute: cucereste-ma, faramad-ma, rupe-ma, fard tine
nu pot trai! E necesara folosirea unui vocabular adecvat
pentru ca sa vadd cd nu sunt proastd, cd sunt puternicd.

Nici tu, fostule Nedefinit, nu ma iubesti, esti depen-
dent de ochit mei prin care te vezi mai frumos, mai bun,
mai puternic. Esti dependent de sexul meu, de faptul ca
nu vreau sG ma iubesti, vreau sa facem sex, vreau sa facem
bani, cariera, poate si experiente sexuale inedite — ce spui
de swing? (nu te gandi la dans), si sa atingem libertatea
absolutd, insa fard iubire, fara implicare emotionald,
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pentru cd asta creeaza doar slabiciune. Pentru a reusi
azi trebuie sd fii puternic si liber, de aceea sexul fard
implicare emotionald e cea mai bund solutie.

*

Femeia puternica, Zeita, spune ea, pentru ca vrea sa
fie adorata astfel, poate Intr-un experiment sadomaso
(de preferat), a creat si apoi opera ei devine Stapdanul
ei, 1ar ea devine o femeie simpla, aparent, cat sa incapa
intr-un buzunar al propriei sale creatii... pentru ca sufle-
tul el mai vorbeste si are nevoie de altceva decat sex,
bani, carieri... Apoi Creatia, acum El, fostul Nedefinit,
acum Barbatul, se desprinde de ea si o intreaba:

— Tu de ce nu vrei sG-mi dai st o pozitie sociald inalta
mai repede, de ce nu esti mai tanarad, de ce totul este asa
de complicat cu tine? Tu zici cd m-ai creat, m-ai recreat
ca sa am succes? Ei bine, sd stii ca acum consider cd
trebuie sa mai acord st altor femei aceasta sansa. Tu...
nu esti suficient de zeitd, de puternica, de liberd. La ince-
put erai deschisd pentru orice fel de experientd eroticd.
Ai vazut ca mie imi place doar stilul swing si ai vrut sd
facem sex doar noi. Stii bine ca asta nu e suficient pentru
mine, asa cd... pentru mine esti o biatd femeie, intrucdt
nu ai bani suficienti, nu esti suficient de liberd sexual
si acum nu mai am ce sa invdt de la tine... Ai inceput
sa te implici. Iubire? (Tu m-ai invatat cd e un sentiment
second hand!) Cine mai are timp de iubire astdzi?

*

Cam cinic veti spune... si ce legatura are cu erosul?

Raspunsul meu, neasteptat, este ca asa cum iubim,
asa facem orice si atunci... nu trebuie sa ne miram
de nimic.
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Chiar daca prezentarea anterioara a fost una exage-
rata, exista si multe cupluri care se iubesc si care pretu-
iesc si valorifica iubirea si energia erotica. Combinand
iubirea cu cunoasterea si controlul energiei erotice multe
cupluri au regasit calea catre trairea extatica prelungita
s1 catre un nou mod de a aborda viata.

Voi continua cu aceastd poveste nonconformista
intr-o abordare la fel de neconventionala, iar pentru ca
este o poveste... permiteti-i s va surprinda.

Conform ultimelor sondaje se pare ca descoperirea
stiintificd cea mai importantd a secolului XX nu este nici
cea a fortelor nucleare, nici cea a teoriei relativitatii, nici
cea a... etc., ci este redescoperirea lumii interioare, a
lumii spirituale, recunoasterea de catre savanti a fap-
tulut ca, pentru cunoasterea realitatii ultime, intelectul
este un instrument insuficient cat timp nu este luminat
de spirit.

Savantii au constatat cd nu exista decat o singura
realitate, care se dezvaluie ca fiind materiala sau spi-
rituala, deoarece spiritul si materia sunt doar fatetele
opuse, dar complementare, ale aceleiasi energii funda-
mentale a Creatiei.

Energia fundamentala a Creatiei? Ei bine,
savantil au descoperit ca aceasta energie este dotata
nu numai cu inteligenta, ci, surprinzator, cu iubire, o
iubire impersonala si complet neantropomorfica, care
este o ,stare de a f1”, un modus vivendi, dincolo de orice
dualitate, este o miscare specifica de Creatie. Ea este
Creatia, dar aceasta descoperire corespunde cu intelege-
rea Creatiel asa cum este ea vazuta si inteleasa in tra-
ditiile ezoterice. Concluzia este simpla: stiinta actuala a
ajuns la aceleasi concluzii cu traditiile spirituale.

Potrivit taoismului si traditiei Zen, Iubirea
Adevdratd este Creatie. Ea este situata intr-un alt
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plan, intr-o altd dimensiune decat iubirea umana obis-
nuitd, de aceea trebuie gasit un limbaj nou care sa o
exprime, deoarece aceastd iubire se manifesta la alte
dimensiuni decat cele care ne sunt familiare, Iubirea
Adevdratd este impersonala si cosmica, fiind LEGEA
PRIMORDIALA care guverneaza universul.

Chiar daca ma repet, este foarte important sa reti-
nem ca stiinta actuala a ajuns la aceleasi concluzii ca
si traditiile spirituale stravechi ale planetei noastre,
traditii care afirma ca Iubirea, forta motrice a univer-
sului, este singura care poate sa ne faca sa intelegem
natura ultima a tuturor lucrurilor si fiintelor, adica pe
noi insine. Nu cunoastem pentru cd nu iubim, si nu
iubim pentru cd nu cunoastem.

»Daca vom descoperi o teorie completd — a origi-
nit universului — trebuie ca ea sd poatd fi inteleasd, in
principiu, de fiecare om, nu doar de cdtiva oameni de
stiinta. Atunci vom putea cu totii — filosofi, oameni de
stitnta st oament obisnuiti, sd luam parte la discutii asu-
pra intrebarilor de ce noi si universul existam. Dacda vom
gasi raspunsul adevdrat la aceasta intrebare, acesta va
fi, totodata, trimful ultim al ratiunii umane, pentru cd
atunci vom cunoaste mintea lui Dumnezeu.” (Stephen
Hawking)

Aceasta carte se vrea a fi primul pas pe calea extazu-
lui si fericirii constiente, restul depinde numai de voi...
pentru ca pe maestru il face, intotdeauna, doar exerci-
tiul si... mai ales iubirea.
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