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Larisa Renar — stralucitoarea si unica, irezistibila si incanta-
toarea doctoranda in psihologie, biolog si psiholog — a primit gradul
EIA (Economic Interregional Association) la Scoala Superioara de
Economie din Stockholm si sustine cursuri de psihologia stresului la
congresele internationale din intreaga lume. Acum cinci ani, Larisa
Renar a organizat si deschis Academia Vietii Private:

,Este important sa o inveti pe femeie sa-si scrie romanul pro-
priei vieti, sa-1 explici regulile, sa-1 dai niste pagini goale pe care s
scrie. Persoanele care au terminat programul Academiei scriu roma-
ne numai cu final fericit.

Eu am incercat si sintetizez in cartea mea toate observatiile,
gandurile si cunostintele mele, acumulate si testate in timpul celor
cinci ani de activitate la Academia Vietii Private. Sper ca aceasta
carte sa ajute multe femei sa devina fericite si sa aiba succes”.

Larisa Renar, fondatoarea Academiei Vietii Private din Sankt
Petersburg, doctoranda in psihologie, cu un MBA de la Scoala de
Economie din Stockholm gi autoarea catorva bestselleruri de dezvol-
tare personala dedicate femeilor, a fost mereu interesata de legile
care stau la baza relatiilor dintre femei si barbati. Pentru autoare,
psihologia este cea mai importantd dintre stiinte, caci ne permite
sa intelegem aceste legi care guverneaza lumea si s ne schimbam
realitatea, schimbandu-ne pe noi insine. Incercarea de a dezlega tai-
nele acestor legi eterne au purtat-o prin toata lumea, de la misticul
Peru la misterioasa Indie, de la Insulele Canare, Noua Zeelanda si
Australia la numeroase tari din Europa, de la intalniri cu vechile
traditii ale samanilor la studierea celor mai moderne concepte din
psihologie.

La Editura EuroPress Group au mai aparut Tainele seduc-
tiei, Magia puterii feminine. Energia, fortele si tainele seductiei,
Cele patru fete ale perfectiunii. Cum sa-ti redobandesti feminitatea,
Descoperd-te din nou. Drumul tau spre fericire, putere si iubire si
Cum sa-ti faci sotul milionar.



Ascult povesti s1 povestile ma schimba. Spun povesti
s1 povestile mele 1i schimba pe altii! In povesti e viata
sl cunoastere. In povesti sunt visurile g1 dezamagirile
noastre. In povestl sunt comprimate timpul si experi-
entele multor oameni. Ag vrea sa le multumesc tuturor
celor care au venit la cursurile ,,Academiei Vietii Private”
si si-au iImpartasit povestile, descoperirile si pierderile.
Datorita voua s-a nascut aceasta carte.

Povestea eroinelor mele a ajuns la final. Noi ne-am
schimbat impreuna cu ele si lumea din jurul nostru s-a
schimbat. Dar in fiecare zi incepe o noud poveste si cred
ca practicile si meditatiile prezentate in aceasta carte va
vor ajuta sa creati o poveste care nu poate avea decat un
final fericit.

Larisa Renar
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