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Predoslovie

D
rag cititor, văd adesea, în anii din urmă, 
cum vizitarea Athosului începe pentru 
mulţi într-o formă „turistică”, dar care 
se transformă pe cale în călătorie de în-

chinare. Prefacerea aceasta, la Sfântul Munte, este în 
firescul lucrurilor, fiindcă ţinta călătoriei cuiva în acest 
ţinut se arată a fi nu descoperirea unui muzeu, ci a 
însuși trupului viu și funcţional al uneia dintre cele 
mai vechi instituții ale Bisericii Ortodoxe – mona-
hismul ortodox. Această transformare a turistului în 
închinător ne-o pune înainte scrierea de faţă, una nu 
lesne de caracterizat și de încadrat în literatura largă 
și cuprinzătoare ce s-a scris despre Athos în lume. 
Stăpânit de un lirism aparte, autorul, sensibil la tot 
ceea ce ochiul vede, urechea aude și inima simte, își 
desfășoară narațiunea căutând o împletire iscusit echi-
librată între informaţiile istorice sau privitoare la artă, 
tradiții, oameni și practici monahale întâlnite în cale, 
cu sensul ascuns al acestora, insesizabil privirii super-
ficiale și adesea greu de prins în cuvinte.

Firul călătoriei autorului la Athos ni se înfăţișează 
ca unul mistagogic. Bogăţia experienţelor dobândite 
din întâlnirile cu monahii, din locurile văzute, din par-
ticiparea la slujbele aghiorite, din închinarea și ruga 
înaintea Icoanelor Athosului, ne este împărtășită ca 
urcuș, ca trecere spre cele nepământești, ca înfiere în 
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obștea cea pururea rugătoare a Muntelui, a celor morţi 
pentru lume. Prefacerea pe care autorul o pătimește 
adeverește cuvântul care zice că Sfântul Munte este ci-
mitir, este mormânt, în care intri și nu mai ieși afară. 
Este cimitirul semințelor ce mor ca să germineze și 
să înflorească o altă viaţă.

Sfântul Munte este pentru scriitor un loc care-l 
impresionează foarte adânc și îl atrage iară și iară; 
este ceva asemănător cu moartea și învierea cea de la 
botez. El scrutează continuu înlăuntrul său reacțiile ce 
se nasc din interacțiunea cu locul și cu oamenii lui – 
reacţii felurite, personalizate potrivit căutărilor lui.

Mișcat cu deadinsul de slujbele aghiorite, pe care 
le descrie cu sensibilitate, scriitorul simte parcă che-
marea îngropării cu Hristos în Sfântul Mormânt atho-
nit, iar dacă nu face, încă, pasul hotărâtor al intrării 
în viaţa monahală, dă totuși mărturia „celei mai fru-
moase povești de dragoste cu care s-a întâlnit”, pre-
cum însuși scrie. Cartea este, astfel, și o mărturisire 
înspre lumea plină de tulburare că poate exista, și 
există, o lume a păcii, a liniștirii, a nădejdii, a comu-
niunii adevărate cu Dumnezeu și cu semenii, o lume 
care îngroapă pământescul într-un mormânt, pentru 
că iubește viaţa ce izvorăște din el.

Deși împărțită în călătorii mărginite ca durată, 
de-a lungul anilor, șederea la Athos a scriitorului pare 
un drum fără întoarcere, ca și cum ar dori să se în-
groape de bunăvoie în acest „pământ bun” capabil a 
scoate lăstari și „rod însutit” din sămânța ființei celor 
ce se predau lui  – sămânță vie ce ascunde într-însa 
acea putere negrăită care o face să reziste procesului 
mortificării aducătoare de viaţă.
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Încântătoare sunt și chipurile monahilor athoniţi 
întâlniţi, iar dialogurile cu ei sunt o desfătare pentru 
minte și suflet. Călugări simpli, neînsemnați în ochii 
lumii, dar plămădiți cu harisma rară a cunoașterii stării 
căzute a omului, căreia ei înșiși sunt părtași, și care 
vorbesc cu îndrăzneală de putinţa reală a schimbării 
omului prin lucrarea harului lui Hristos în el. Lângă 
astfel de oameni ai un sentiment adânc de liniștire și 
de încurajare, că nu e totul pierdut pentru lume  – 
oameni care au primit o nouă lege, cea a dragostei, 
atunci când au luat să îmbrace ca „pecete a darului 
Duhului Sfînt” shima monahală ce are înscrisă pe ea 
mărturisirea biruinței IS HS NIKA.

Pentru noi, părinţii prodromiți, cartea de faţă are 
și caracterul unui document ce va deveni în timp is-
torie. Viaţa de zi cu zi a Schitului, ospitalitatea, slu-
jirea ascultărilor, slujbele, îndeletnicirile materiale, 
literare, artistice și duhovnicești ale monahilor, des-
crise în amănuntele lor văzute și nevăzute, dialogurile 
cu părinţii Schitului, dintre care unii trecuți acum în 
veșnicie, datele istorice și odoarele Schitului, toate 
acestea întregesc în cartea de faţă icoana unui așeză-
mânt monahal viu, în continuitate cu trecutul lui și cu 
tradițiile moștenite, o candelă ce nu se stinge, icoana 
unei grădini a Maicii Domnului în Grădina Maicii 
Domnului. Nu greșim de credem că toate aceste măr-
turii despre Schitul Prodromului de astăzi și monahii 
lui, culese de ochiul sensibil și mintea ageră în a căuta 
ascunsurile lucrurilor a scriitorului, o raritate în lumea 
de astăzi, vor rămâne o frescă literară a acestui loc 
sfințit și a oamenilor care îi dau dăinuire.

Îl fericim, așadar, pe autor pentru căutările stărui-
toare și pentru dobândirile duhovnicești de care s-a 
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bucurat în Grădina Maicii Domnului și pe care, po-
trivit propriei măsuri, le dăruiește lumii din preaplinul 
dragostei de a-i face pe mulţi împreună părtași celor 
nepământești și veșnice, căci, cum Apostolul zice, nu 
căutăm cele ce se văd, ci cele ce nu se văd. Căci cele 
văzute trecătoare sunt, iar cele ce nu se văd veșnice 
sunt.

Arhimandritul Athanasie 
Starețul Schitului românesc Prodromu 

Sfântul Munte Athos
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