






În cabinetul psihologic i în s lile de clas  avem ades în 
fa a noastr  copii. De i copil ria este asociat  cu vârsta 
inocen ei, cu cea f r  de griji i copiii pot avea probleme, 
dificult i, situa ii greu de parcurs. Desigur e greu s  lucr m cu 
copiii, dac  familia în care ace tia tr iesc nu dore te sau nu 
în elege c  are ceva de schimbat la felul de a fi de pân  atunci. 
Îns  acest lucru nu e mereu întâlnit. A a c  v  invit s  privi i i 
perspectiva aceasta – dac  familia schimb  sau nu pentru copilul 
lor, e alegerea familiei, dar noi din postura de terapeu i, 
educatori putem face câte ceva pentru copii, a a c  v  invit s  
face i. Iat  pentru aceasta o câteva no iuni teoretice de baz  i o 
serie de exerci ii de f cut la clas  dar mai ales în cabinetele 
psihologice. 
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