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CUVANT INAINTE

In cabinetul psihologic si in sdlile de clasid avem ades in
fata noastra copii. Desi copilaria este asociata cu vdrsta
inocentei, cu cea fara de griji si copiii pot avea probleme,
dificultati, situatii greu de parcurs. Desigur e greu sa lucram cu
copiii, daca familia in care acestia traiesc nu doreste sau nu
intelege ca are ceva de schimbat la felul de a fi de pana atunci.
Insd acest lucru nu e mereu intdlnit. Asa cd vd invit sa priviti si
perspectiva aceasta — daca familia schimba sau nu pentru copilul
lor, e alegerea familiei, dar noi din postura de terapeuti,
educatori putem face cdte ceva pentru copii, asa cda va invit sa
faceti. lata pentru aceasta o cateva notiuni teoretice de baza si o
serie de exercitii de facut la clasa dar mai ales in cabinetele
psihologice.



1.1. Cateva scurte precizari

Mica precizare de inceput:

Cartea este construitd in doua parti — notiuni teoretice si
fise de lucru. Notiunile teoretice sunt orientative pentru
persoanele care lucreaza cu copii si cuprind notiuni despre copii
explicate astfel incat sa poata fi utilizate si in discutiile cu
parintii, nu numai in lucrul cu copiii. In ceea ce priveste fisele de
lucru acestea pot fi utilizate la clasa sau in cabinetele psihologice.
Daca fisele sunt utilizate in cabinetele psihologice atunci ele au
nevoie de o sectiune de documentare - se aduna informatii despre
situatia prezentd, in ce fel afecteaza viata clientului, relatiile,
sanatatea etc. De asemenea fiecare fisa trebuie privitd din
perspectiva alegerii unei schimbari posibile 1n viata clientului
nostru - alege schimbarea, identifica pasii acesteia, strategiile, se
poate clarifica si in ce fel va afecta aceasta schimbare viata,
simptomele, relatiile, planul personal etc.

Pe parcursul acestui proces psihologii se pot folosi de
instrumente provocative - carduri OH, sau Points of you, sau
Funny Brands, sau orice carduri de asociere metaforicd, sau
cuburi Story Cubs, scdunele, pdpusi, plastelind, creioanele
colorate, sau orice materiale provocative pentru a ilustra fiecare
etapa. Pornind de la carduri (cuburi, pdpusi etc) se leaga
semnificatia cardului de situatia prezenta, sau de schimbare, sau
de ce e de constientizat in etapa parcursa. Cardul (cuburile,
papusile etc) reprezintd o provocare de a ,,sparge” tiparele
gandirii de pana atunci, de a aduce persoana in a gandi diferit, pe
un drum nesondat inca, sau neparcurs deocamdata, ceva ce poate
oferi, prin noutate, oportunitatea schimbarii, sau oportunitatea de
a privi din altd perspectiva totul Aceastda nouda modalitate de a
privi situatia este un drum pe care clientul nu l-a considerat al
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sdu, este un drum nou si diferit dar care il va duce intr-un loc de
poveste si anume — mai aproape de el insusi. Cartea ofera la final
si cateva fige ce pot fi utilizate la clasa de consilierul scolar.

Spor la descoperiri minunate alaturi de copii si parintii lor!
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