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SANATATEA SI BOALA — ASPECTE ESENTIALE
ALE ANTROPOLOGIEI FIZICE SI CULTURALE

Constantin BALACEANU-STOLNICI!

Cand a fost creat Universul a aparut si rdul. Una din manifestarile acestuia este
BOALA.

Sénatatea este o stare ideald, care probabil niciodatd nu este complet realizata, dar
catre care fiecare om tinde sd ajunga mécar asimptotic. Butada doctorului Knock din
comedia lui Jules Romain, potrivit cdreia orice om sandtos este un bolnav caruia inca
nu i s-a pus diagnosticul, pare a fi o realitate antropologica.

Sanatate este una, normalitate este alta. De exemplu, edentatia, poliartrozele,
tulburdrile de memorie la batrani, deficitul de mers la noul nascut etc. sunt normale.

Traim intr-o lume ostild, in care la tot pasul sunt prezente primejdii ce ne pot crea
disfunctii sau alterdri morfologice (infectii virale, microbiene sau fungice, intoxicatii,
traumatisme fizice, traumatisme psihice).

Traim intr-o lume unde erorile sunt raspandite pretutindeni, inclusiv in structura
si functionarea organismelor vii, a informatiei genetice (bolile eredo-familiale,
cancerul) sau a informatiei din sistemul imunitar (deficiente, autoimunitatea).

Traim intr-o lume ostila, unde echilibrul biologic e construit pe agresiuni
reciproce dintre fiintele vii, de la virusi si microbi pand la marele carnivore si la om.

Traim intr-o lume in care Homo sapiens sapiens a introdus o serie de factori
nocivi chimici si fizici si a creat dezechilibre ecologice si sociale, uneori dezastruoase.

Toate acestea converg spre a priva omul (care se crede stapanul incontestat al
Planetei noastre) de unul din bunurile sale cele mai de pret ,,sdnatatea”. Astfel, boala
este si raiméne o prezenta perend amenintatoare, chinuitoare si destructiva in randul
oamenilor. Ea face parte din natura umana.

Ea face parte si din cultura umana. Astfel se explicd interpretarea sacra a bolii,
posesiunile diabolice (exorcizarile) si bolilor cu incarcatura simbolica (epilepsia,
nebunia, asa cum a subliniat si M. Foucaut) sau lepra si SIDA. De aceea marile
epidemii de ciuma medievale si post medievale au fost considerate drept rezultatul
activitatii malefice a evreilor si au dus, printre altele, la pogromuri devastatoare.

Plasarea bolilor intr-un domeniu supranatural sau parastiintific a dus la
tratamente magice (definitorii, de exemplu, pentru medicina greaca a lui Esculap -
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nu a lui Hipocrate), la folosirea farmecelor si la tratamente traditionale (populare), la
baza cdrora sta mai mult decat probabil efectul de placebo, ca si in cazul medicinilor
nonconventionale (acupunctura, medicatiile naturiste, aromoterapia) sustinute de
presa non academica.

De aceea, sanatatea si boala sunt aspecte de un interes major al antropologiei
fizice (biologice), dar si al celei culturale.
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