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Prefata — editia a Il-a

Relatia dintre parinti si copii este abordata constant de
catre cercetatori din cele mai variate domenii, dintre care
unele sunt interdependente sau se influenteazd reciproc —
precum psihologia, stiintele educatiei, sociologia,
psihopedagogia speciald etc. Practicile parentale - intelese
drept comportamente specifice prin care parintii 1si
indeplinesc responsabilitdtile, au cel mai mare impact
imediat asupra sdnattii mintale a copiilor. Din perspectiva
dezvoltarii, parenting-ul inadecvat constituie un factor de
risc in aparitia tulburdrilor de neurodezvoltare. Importanta
practicilor parentale se reflecta in numarul tot mai mare de
programe de parenting cu scopul de a asigura o dezvoltare
armonioasi a copiilor (Florean et al., 2020). In consecinta,
este disponibild o literaturd consistentd pe problematica
respectiva, existdnd numeroase lucrari care fac referire la
diverse aspecte subsumate acesteia.

Editia a doua a cartii ,,Competenta parentalda. Modele
de conceptualizare §i diagnoza. Dinamica grupului
familial” reprezintd o aparitie editoriala relevantda care
abordeaza multidimensional un construct cu implicatii critice
privind dezvoltarea armonioasa a copiilor. Cartea
fundamenteaza, prin utilizarea datelor obtinute in practica,
evaluarea constructului de ,,competenta parentala” prin
demersuri si cu instrumente de diagnozd care abordeaza
inovator dimensiunile multiple care 1l modeleaza.

Volumul a vizat planurile teoretic, metodologic si
aplicativ si cuprinde patru par{i: doua teoretice (in care sunt
prezentate modele si conceptii despre dinamica relatiilor
familiale) s1 doud aplicative (ce abordeazd competenta
parentald la nivel general — aspect tratat si in prima editie
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si, respectiv, la nivelul grupurilor vulnerabile ale parintilor
— aspect adaugat in editia a doua).

Prima parte a cartii este dedicatd analizei literaturii
de specialitate a inter-rerelationarii familiale.

In primul capitol, autoarea a analizat, intr-o forma
integrativa, conceptiile stiintifice existente, perspectiva sa
depasind raportarea doar la stilul educativ (si, implicit, la
evaluarea relatiei dintre pdrinti si copii doar pe axa
autoritate — afectivitate). De asemenea, a propus si a definit
un nou termen — cel de ,,model parental”, elaborand sase
astfel de modele ce descriu disfunctii ale tabloului
psihocomportamental ~ parental  (modelul  parintelui
autoritar, indulgent, hiperprotector, neglijent, inconsecvent
si agresiv) si unul care reflectd conduita si relationarea
eficienta cu copilul (modelul parintelui competent). Prin
aceastd viziune a ,,modelelor”, parenting-ul este abordat
paradigmatic ca un proces de promovare si sustinere a
dezvoltarii intelectuale, emotionale si sociale cu o
complexitate ridicatd si care nu se reduce strict la o relatie
biologica.

Capitolul al doilea se refera la teoriile despre rolul
familiei in construirea personalitdfii, atasamentului si
conduitei morale, precum si in inserfia sociald si in
dezvoltarea cognitiva a copilului, fiind destinat integrarii
informatiilor in elaborarea modelului structural al
competentei parentale.

In capitolul al treilea este definit conceptul de
»competentd parentald”, abordat din perspectiva a trei
modele explicativ-interpretative: personal, situational si
interactionist. In modelul personal, competenta parentala a
fost asociatd si raportatd la caracteristici ale parintelui
precum trasaturile de personalitate, nivelul de competente
sociale si de inteligentd emotionald, rezistenta la stres,
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capacitatea de management al conflictelor, tulburarile
emotionale/de personalitate, psihozele etc.

Modelul situational explicd variatia competentei
parentale 1n functie de vectori mediatori precum
particularitatile socio-culturale si socio-economice, tipul de
familie, amprenta carierei profesionale asupra relatiei
parinte-copil, situatia copilului crescut de bona, iar modelul
interactionist surprinde efectul intalnirii dintre trasaturile
copilului, ale parintilor si cele ale contextului in
determinarea dinamicii competentei parentale.

Capitolul al patrulea, intitulat Mijloace de diagnoza a
competentei parentale, trateaza problematica instrumentelor
de investigare a relationarii in familie si analizeaza
Strategia nationald integratd de formare si dezvoltare a
competentel  parentale si  aborddrile internationale
contemporane in studiul parentingului.

Partea a doua a cartii si cele trei capitole ale acesteia
reflectd modul de desfagsurare a cercetarii propriu-zise
intreprinse de autoare: capitolul al cincilea descrie
metodologia cercetarii, in cadrul celui de-al saselea sunt
prezentate si interpretate datele, iar in cel de-al saptelea
capitol sunt exprimate concluziile si extrapolarile.

Valoarea cartii nu constd doar in structurarea
conceptiilor stiintifice consacrate si conceptualizarea
teoreticd a unor notiuni, ci si in design-ul cercetirii. In
aceastd parte a lucrdrii, autoarea rdspunde unor necesitati
ale societdtii romanesti prin construirea si validarea unor
instrumente  precum  Chestionarul de diagnoza a
competentei parentale, Grilele de observare §i evaluare ale
dinamicii acesteia si Grilele de observare si evaluare ale
comportamentului copilului la scoala (din perspectiva
cadrelor didactice) — care, prin scale si continut, reprezinta
o noutate Tn domeniu.
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Autoarea atinge un nivel ridicat de analiza si ofera o
perspectiva holisticd §i complexd asupra competentei
parentale prin elaborarea unui model structural al
competentei parentale intemeiat pe latura personologica,
dar si pe anumite aspecte psiho-sociale precum stilul de
coping, inteligenta emotionald, particularitati ale relatiei
conjugale si perceperea experientei modelului educativ trait
in familia de origine. In final, este descrisa relatia dintre
competenta parentald si pattern-urile de conduitd ale
copiilor pentru identificarea directiilor de evolutie a
acesteia.

In partea a treia, autoarea analizeazi particularititile
familiale ale grupurilor vulnerabile. In literatura de
specialitate existd numeroase studii asupra diferitelor
particularitati ale grupurilor vulnerabile §i asupra
caracteristicilor ~ socio-economice specifice  acestora.
Aparitia si existenfa grupurilor vulnerabile par a avea
determinante 1n principal de naturd economicd, insa
grupurile respective sunt definite, In ansamblu, in relatie cu
o varietate larga de indicatori, de la cei ai nivelului de trai,
accesului pe piata muncii, educatiei, locuirii, starii de
sandtate, tipului de gospoddrie (familia monoparentald
si/sau numeroasd) sau comunitate (familia de etnie roma),
participarii sociale, pand la indicatori care delimiteaza
probleme sociale — precum institutionalizare, exploatare,
trafic, violentd domesticd sau consum de droguri. Ca
urmare, este evidentd dimensiunea multilaterala pe care o
implica definirea grupurilor respective, ce necesita luarea in
considerare a mai multor discipline din ariile stiintelor
psihosociale, economice etc.

Plecand de la analiza diverselor tipuri de familii din
grupurile vulnerabile si de la Strategia nationald pentru
sustinerea parintilor 2024 — 2030, elaborata de Ministerul
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Educatiei, al Sanatatii si al Familiei, Tineretului si1 Egalitatii
de Sanse, autoarea abordeaza inovator grupurile vulnerabile
prin faptul ca introduce ca variabild in analiza acestora
conceptul de ,,competenta parenytala” ca factor esential in
formarea unei personalitdfi armonioase a copiilor si,
implicit, in pregatirea urmatoarei generatii pentru integrarea
sociala.

In partea a patra, autoarea descrie ,.competenta
parentala a grupurilor vulnerabile” in functie de anumite
particularitati socio-demografice (gen, varstd, nivel de
studii, numar de copii etc.), socio-culturale (tip de familie,
prezenta violentei domestice, etnie etc.) si economice
(situatie financiard).

Rezultatele obtinute de autoare in cadrul cercetarilor
sale pe grupuri diverse pot constitui repere pentru
elaborarea de strategii si programe de dezvoltare a
competentei parentale, special dedicate particularitatilor
acestor grupuri.

In afard de specialisti, aceasti carte poate aduce
contributii relevante si in cazul pdarintilor care invatd sa
devind pdrinti sau sa isi consolideze practicile parentale, sa
isi optimizeze autoreglarea de care au nevoie pentru a-si
monitoriza si adapta propriile atributii si comportamente si
sa fie independenti in rezolvarea de probleme. Sanders si
Turner (2018) definesc 5 elemente cheie in acest sens:
autosuficientd, autoeficacitate, autogestionare, angajament
personal si rezolvare de probleme.

Recomandam aceasta carte ca pe o realizare stiintifica
de referintda specialistilor din domeniile psihologiei
educationale, consilierii scolare si familiale, care, prin
lecturarea sa, pot intra in posesia unor informatii relevante,
dar si a unor instrumente de investigare a relatiei paringi —
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copii, utile in activitatea de diagnoza si de evaluare a
interventiei.

Prof. univ. dr. Adrian Rosan,
Director al Departamentului
de Psihopedagogie Speciala
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

18



