Introducere

Buna... Aceasta carte a pornit a fi scrisa ca fiind despre adictie...
Propria adictie... Pana la urma pare mai mult despre iubire sau poate
ca si mai mult despre... lipsa ei. Oricum ar fi este o marturie sincera,
asezata la intersectia dintre adictia dependenta devastatoare si
cautarea neincetata a sinelui. Pentru mult timp, am crezut ca adictia
era inamicul. Apoi, am inteles un adevar oarecum paradoxal: adictia
mea era, de fapt, o strategie disperata si pe dos accesata a sufletului
meu de a se intoarce acasa, de a umple un gol pe care, de fapt,

numai iubirea de sine reala il putea umple.

Va invit, asadar, intr-o calatorie nefiltrata, dincolo de etichete si
judecati... Aici veti gasi povestea drumului meu prin umbrele
alcoolismului si a celorlalte adictii, acea cautare constanta a unei
anestezii emotionale care, in cele din urma, nu facea decét sa
amplifice durerea. Veti explora, experienta dura a rusinii - zidul cel mai
gros si mai dramatic pe care il ridicdm intre noi si capacitatea noastra

de a iubi si de a fi iubiti.

Fiecare capitol sper sa fie o incursiune in acele etape ale recuperarii
in care inveti s& demontezi mecanismele care te tin blocat. De la
perceperea "golului” interior la regasirea spatiului sigur si la
acceptarea vulnerabilitatii ca pe o “superputere”. Veti descoperi,
probabil, ca adevarata reabilitare nu inseamna a lupta impotriva
adictiei, ci a te imprieteni, de fapt, cu acea parte din tine care striga

dupa atentie si validare...



Aceasta este o promisiune: odata ce intelegi ca adictia este, exact, o
iubire ratacita, pornesti pe singurul drum care conteaza: cel al

eliberarii reale si al reintregirii.

Va multumesc ca ma insotiti! Este un act de mare curaj!



Prefata

»~Am inceput s& scriu dintr-un loc rece, dar cu speranta ca literele
asternute pe hértie ar putea reaprinde focul.” — Taramul inghetat este

punctul de plecare, scrisul mi-a fost prima scanteie.

Nu... Nu adictia mi-a furat viata... Adictia doar mi-a aratat lipsa iubirii
din ea... si asta exista inca inaintea ei... Drumul recuperarii nu este
drumul pe care ma fac bine... nu e cel pe care m-as repara... De fapt,
nu e ceva de reparat! Drumul recuperarii din adictii este de fapt
drumul recuperérii iubirii din mine... Si da... Aceasta este povestea

mea.

Asa ca aceasta carte este o carte scrisa din bucati de... recuperare.
Am inceput sa scriu cand aveam doar o luna de abstinenta. Scriam Tn
primul rénd, pentru mine — pentru a ma observa, pentru a intelege
cine sunt cu adevarat si de ce am trait tot ce am trait... Am inceput sa
fac asta in timp ce imi parcurgeam pasii recuperarii si am vazut ca imi

face bine. Am scris, am plans, apoi am ras... in timp ce am scris...

Péna la urma, am ajuns la un liman. Si cred ca oarecum si aceasta
carte a ajuns acolo. Este povestea complicata a vietii mele, pusa pe
hartie cu sinceritatea mea toata. Cartea asta s-a scris si mai ales s-a
rescris... de nenumarate ori, de fiecare data cand drumul se mai
deschidea cu un nivel si intelegeam cu totul altfel lucrurile. Pana cand

am ajuns intr-un punct in care am zis... cred ca de aici sunt de spus.



O sa-mi cer de pe acum iertare pentru inadvertente. Stiu ca sunt. Este
o carte nascuta din durere, din acel scris terapeutic in care nu
cantaresti cuvintele, nu le treci prin filtru, ci lasi mana sa astearna tot
ce curge din tine. Eu scriu tare urat, iar de multe ori nu mai intelegeam
nici eu ce-am scris. Si totusi, scriam pentru ca era benefic. Majoritatea
textelor sunt exact asa cum au fost scrise ele... unele au fost usor

adaptate pentru a aduce o continuitate.

Adevarul este ca nu conteaza atat de mult informatia in sine, ci
procesul. Procesul prin care te lasi scris, prin care incepi sa te vezi, sa
te recunosti... Cu toate acestea, simt ca din acest demers au iesit la

iveala cateva idei care ar putea fi de folos si altora.

Pentru ca sunt acum aici... ca sunt viu, si ca pot spune peste ce am
dat, am de multumit catorva oameni din viata mea... Si as vrea sa i
multumesc, in primul rand, lui Floyd F. consilierul si sponsorul meu in
recuperare... Am avut mereu senzatia ca a ales sa vina in Roméania
tocmai din America... pentru a ma salva pe mine. Am amprentata

viata de acest minunat om!
Urmatorul ar fi tatal meu...

Provenea dintr-o familie profund marcata de alcoolism — tatal, unchii,
verisorii, fratele si sora, toti avusesera probleme grave legate de
consumul de alcool. El insa a ales o alta cale: sportul, lectura, yoga...
incercand sa fuga, intr-un fel, de aceasta mostenire. Se vedea pe el
cum lupta! lar cand a iesit la pensie, a pus arma jos... si boala |-a
ajuns din urma, rapindu-l. Cred ca de la el am mostenit dorinta asta de

a lupta.



Iti multumesc, tata, pentru tot ce ai fost.

Apoi, tin neaparat sa multumesc céatorva femei din viata mea... Pentru
ca... Da... Relatia cu suflete apropiate aduce oglindirea a ceea ce

esti... Deci as vrea sa multumesc...

Intai si intai mamei mele — c& m-a ndscut si m-a crescut asa cum a
stiut si cum a putut ea, cu atata putere de a iubi cata a avut... Stiu
acum ca a dat tot ce avea! Mama... de acolo de unde esti sa stii ca

am fost multa vreme foarte suparat pe tine... Acum Te iubesc mult!

Sotiei mele — adica fostei mele sotii — pentru rabdarea pe care a
avut-o in cei 25 de ani de casnicie marcati de alcoolism: 12 ani si
jumatate de boala activa si inca 12 ani si jumatate de recuperare pana

la divort...

Fetelor mele... Daria si lunia. Ele au avut poate cel mai important rol
de a ma ajuta sa aleg abstinenta... si viata! M-au sustinut enorm pe

acest drum...

Multumesc mult unei femei deosebite... care era pe acelasi drum al
recuperarii cu mine. Am impartasit cativa ani frumosi minune
impreuna, ani prin care am invatat cele mai dureroase lucruri
referitoare la mine... A fost atat de frumos, apoi atat de dureros... dar

si atat de benefic... Mi-am vazut amploarea adictiei mele.

Apoi, poate mai presus de toate, terapeutei mele, domnisoara doctor
psihiatru si terapeut R. B. (nu am acordul sa-i mentionez numele, desi
mi-as fi dorit). Ea m-a ajutat sa depasesc acele ziduri grele si vechi...

Ultima reduta, cea mai grea, pentru ca era cea mai aproape de suflet.



Ziduri pe care mi le ridicasem singur, in prima perioada de viata, ca sa

ma apar.

Ceea ce am trait cu dansa a fost mai mult decat o simpla terapie. A
fost exact ajutorul de care aveam nevoie pentru a-mi regasi sinele si
pentru a-i da voie sa se exprime in toata splendoarea lui. Eram blocat,

eram tintuit... si ea mi-a intins mana.

Sedintele au avut loc online, dar in ochii ei am simtit, inca de la
inceput, ca sunt din nou eu si cad nu mai am de ce sa ma apar. Si... nu
stiu ce s-a atins atunci in mine, dar de acolo am inceput sa respir
altfel. A fost clipa Tn care sufletul meu a recunoscut ceva ce uitase de
mult. Intr-una din sedinte, simtind din pacea ei, am invatat ca si
durerea poate fi tinuta cu blandete. Asa, prin ea, am pasit in locul din

mine pe care il crezusem pierdut.

Poate péarea dureros sa recunosti, in fata unei femei, ca esti prabusit
si ca ai nevoie de ajutor. Dar poate ca tocmai aceasta durere a trezit

in mine ceva ce dormea de mult timp, ascuns, pus deoparte.

Daca nu as fi facut acea terapie alaturi de ea, aceasta carte, foarte
probabil, nu ar fi existat - si, cu siguranta, nu ar fi avut culoarea pe
care o are acum. Asa ca ei ii datorez, in mare parte, faptul ca tu,

acum, o poti citi.

Mai vreau sa le multumesc prietenilor mei, buni specialisti in domeniul
recuperarii din adictii Tudor Paul A. si Elena Maria N. pentru toate

dialogurile constructive purtate... Phoenixul este si al lor!

Multumiri multe facilitatorilor de la adictie.ro, prietenilor din grupurile

de 12 pasi si tuturor celor care mi-au marcat in vreun fel abstinenta si
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