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PROLOG 

Lucrarea de fa   c  a sau absen a 
stimulilor rului de celule 

, pr  
 o foarte mare complexitate, el are 

numeroase modalit i de îmbun t ire a func iilor sale, precum 
posibilit i de a  

Prin urmare, creierul prin neuroplasticitatea sa poate s -
schimb  sau 

 mental  
Conceptul perioadei critice nu arat  c  neuroplasticitatea 

se termin  la o anumit  ârst Timp de peste patru sute de ani, 
creierul a fost  ca un organ imuabil, format din  
disparate, fiecare cu  

considerau e neuronale erau 
definit  de la na tere pân  la moarte  

Pe m sura înaint ârst , creierul îmb trâne
, iar î ârst  de a-

declinul cerebral mentale 
era considerat  o pierdere de t  

Oamenii de  care au demonstrat p a 
plasticit ii neuronale au respins doctrina creierului imuabil  

Cu ajutorul instrumentelor care i-
 Eric Kandel (Premiul 

Nobel pentru Medicin  în anul 2000) a ar tat  
 pe parcursul func   num rul conexiunilor 

 de î are  
 s-

produsul si  it ii care îl 
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În cartea de fa   m uimitoarele progrese f cute 
de neuroplasticieni, care s-au dedicat în elegerii morfologiei 

a men ine spiritualitate ât mai înalt la persoanele 
, precum  

iuni 
cerebrale a fost rar men ionat  
face bine niciodat  

Dac  celelalte orga  sângele, se pot 
autorepara prin înlocuirea celulelor distruse cu celule stem, 
creierul de ce ar face excep ie? Vindecarea p rând imposibil , 
majoritatea tratamentelor s- ie care s  

 
În paginile urm ar ta c  aceast  complexitate 

cerebral   , pe formarea de noi circuite 
 surse 

pentru n  
Descoperirea neuroplasticit ii a dat rapii 

importante care au ameliora r mare de 
 
Creierul este considerat ca un organ de o complexitate 

mult mai superioar  corpului nostru ia comun  face din 
acest organ st pânul atotputernic, în timp ce corpul este supusul 
care execut   

Acest pu  150 de ani 
când  au început s  î  
mecanismele prin care creie   

În secolele al XIX-lea al XX-lea, exper ii în neuro tiin  
au re pului în in  Riscul acestei 
cartografii s-a datorat faptului c  ei au început a în elege 
creierul, ca „locul în care se întâ ”  Unii considerau 

sau ca corpul ar fi un 
apendice menit s -l seco , corpul a 

încât s  interac ione  
, de unde o comunicare bidirec
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r  prin intermediul 
org  

Corpu  c  
 

 f r  
î a schimb rile mediului 

 nefa  
-a înf

inteligen î  
Regulile de conduit  au indicat nu numai ce nu trebuie 

f  
Via a i-a selectat pe cei puterni , arm  

suple  ului, adic  pe cei 
capacitatea de a suporta oboseala, intemperiile, foamea, 

-a 
infiltrat în toat  fiin  

Î urile patologice, confruntarea care decide soarta 
ace între cei doi m  

Pe de alt  parte, abordarea neuroplastic  impune 
 a pacientului atât la ni el mental, câ

neurol Docto ul sunt alia ii care 
 cu natura pentru a ajuta organismul s -

propriile capacit  
Metodele recent descoperite erului pot 

  e neb nuite noilor abord ri  
iin a care apare într-un anumit iei 

i  d  
ei au descoperit c  un 

num r mare de competen e fac apel la re ele neuronale mai larg 
diseminate decâ  

Când o parte din creie  sau absent , alte regiuni 
 preia c e procesate de partea 
 

Gândurile, aceste configura ii materiale energetice de 
experien uiesc a uni 
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cerebral-structur  din desc rcarea simultan  a 
majorit ii neuron unde 
neurounde nedescoperite înc  cu ajutorul tehnolo  

de 
energie, iar cel inh asimpatic sunt ai odihnei, 

uper  
Sistemul inhibitor cerebral,  cu cel 

parasimpatic,  me  
 rii  

Sistemul inhi i parasimpatic încarc   
În timpul somnului, celulele gliale deschid canale speciale 

de 
ror acumulare este legat  de 

demen   
ate prin LCL care scald  cea mai 

 

ât în cel din starea  
 de ce insomniile duc la deteriorarea 

alit ii creier  la otr acest  
Recuper , kinetoterapia, balneoterapia 

ac  benefic asupra simptomelor unor afec iuni de tipul 
ple

are cerebrale, durerii 
al  

Ele stimulea  simultan sistemul de autocorec
autoreglare al creierului care îi permite s  ajung  la 

 tomic  
a fost introdus în medicin  în 

secolul al XIX-lea de c tre fi l de Bernard, 
pentru a descrie capacitatea sis -  regla mediul 
intern, în scopul men inerii unei st ri stabile a corpului, în ciuda 
multiplelor perturb  

 au propriile lor mecanisme 
homeosta iile  
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 din sistem unt cei care 
în sânul re elelor transmit informa
pentru a-  

 informa  
 de diferite regiuni ale corpul  

Neuronii m umesc neuroni primari, 
deoarece  transferul de informa ie cu ajutorul influxului 

 
e    

În substan central (SNC) 
exist  dou  categorii majore de neuroni: unii a c ror axoni 
p r se onii a c ror axoni r mân în SNC 
(D n il ,  

Interneuronii transmit informa ia de la un neuron sau de la 
un grup de neuroni, la alt neuron sau alt grup de  

Interneuronii corticali sunt r i de d
de neuroni care se proiecte  
procesarea informa întregului c  

aproxim uronii corticali unde ac  ca 
celule inhibitorii principale , 20
interneuronilor sunt GABAergici, dar ei pot exprima al i 
neurotransmi  

Astfel, interneuronii sunt mult heterogeni din punct de 
dere biochimic   

Oricum, neuronii GABAergici au diferite tipuri 
morfologice care pot distribui unul sau mai mul i 
neurotransmi tori, substan e neur i markeri 

 
Interneuronii corticali sunt implica i în epilepsie (De 

Felipe 1999; Glees t
în tulbur rile , , 2003; 

,  , 2
,  
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În unele patologii cerebrale, interneuronii r mân 
nu pot secreta cantitatea necesar  dintr-un anumit 
neurotransmi  

Principalul rol al interneuronilor este acela de a modula 
sau a xcitatorie a n
urmare, ei asigur  n toare homeo
care semnalele transmise ajung la al i neuroni în cantitate 
optim  te e, f r  supra-  

Dac  semnalul care ajunge la un neur te 
prea slab pentru a fi detectat, interneuronii îl excit  amplificând 
semnalul de i  Dac  semnalul este prea puternic, 
interneuronii inhib  excitarea neur cându-l 
mai pu  

Prin urmare   
 

Î ia de 
trigemen, cea mai mic  ni elul 
circuitului extrem de sensibil, o  dureroas  chinuitoare, 
care poate persista minute, or între  

Aici, echilibrul dintre excita
est  

Datorit  homeost , în condi ii de recuperare, re elele 
neuronale se autocore   

În trunchiul cerebral se afl  centrul de control al SNC 
iile sale de lupt  g  

de sistemul parasimpatic de e î in urmare, 
aici este reglat ritmul cardiac, presiunea arterial   

  tractul 
seste tot în trunchiu  

Stimularea lui a  sistemul parasimpatic, care 
calmea  î  

În trunchiul cerebral se g
 -

 istemul reticulat 
inhibitor (SRI) care ajut  oamenii s  doarm  mai bine noaptea 
(D n il , 20  
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iei se afl  în partea inferioar  a 
trunchiului cerebral, adic  la  

Î rii cortexului motor, anumit  
prin c ile motorii, mai pu  

Pentru a ia în spa iu, pentru a ajuta 
de un 

feedback constant din part  
te, insuficiente 

sau î  
 pu ine impulsuri de la creier, iar 

contrac ie lent   
R

num r insuficient de influxuri ner  c  
Prin urmare, num rul impulsurilor 

 
Prin reeducare, circuitul feedback  
Totu înalt 

nale, nu se efe  în inter
sânul un  

Prin ap sarea unei clape de pian sunt act
 sensibilit

  planificarea 
mi r ei, cortexul motor, cerebelul 

 
 

Î
ansamblul re tul cerebral distrus 
din cortexul motor are impact asupra restului creierului cu care 

 
cut  prin 

lar cerebral, la cei cu traumatisme craniocerebrale, la cei 
 multipl , la cei cu boal  Parki
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e elelor func ionale este s  
determin i cu 
probleme de echilibru prin trimiterea unor impulsuri naturale 
suplimentare   
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