Buna, sunt Constantin Si sunt alcoolic.

Nu prea credeam ca voi fi vreodata in AA. Sigur, am avut o relatie de
dragoste Si ura cu alcoolul, care m-a umplut cu mai multa ura dupa
fiecare mahmureald, dar cine nu a avut? Insd pana la gandul c& voi fi in AA
era prea mult.

Nu m-am considerat un bautor ,,problema”, deoarece multe dintre bautele
mele aratau ca ceea ce faceau tofi ceilalti. Internarile nu m-au convins ca
am probleme, Si nici nu am aflat ca alcoolismul este o boala, desi mi-au
dat de gandit.

Si totusi, a existat acea neliniste, Stiam ca sunt facut pentru mai mult
decdt penibil si regret. Siasa am ajuns aici, in recuperare AA.

Ma intreb: M-am incadrat Tn acest peisaj cu oameni abstinenti?

Dragostea pe care o am pentru noua mea viata este rezultatul legaturilor
pe care le-am facut cu barbatii si femeile in recuperare. In toate celelalte
comunitati, nu am gasit niciodata un grup atat de deschis, empatic, de
sprijin Si prietenie. Addugarea propriei voci in comunitatea AA Si
impartasirea cu cei care sunt inca de cealalta parte a fricii mi-a oferit un
nou scop. Un sentiment ca mi-am gasit locul. O chemare.

Si totusi AA este un spatiu atat de divers. Cu totii avem diferite povesti,
identitati Si experiente de viata diferite. Folosim Tnsa impreund sugestiile
Programului de recuperare AA in 12 Pasi pentru a ne gasi sdnatatea,
seninatatea, fericirea. Unii dintre noi au experimentat traume profunde,
altii sunt beneficiarii privilegiului sau al norocului dar, toti mergem pe
acelasi drum. Este posibil s@ avem propriile pareri, dar avem multe altele
in comun:

Stiam bine de ce am venit, eram plin de durere, trist Si rusinat in plina
criza existentiala creata de alcool, cu 0 mahmureala fizica si psihica ce a
dus pana la cele doua incercari de suicid. Ma simteam Si inainte mizerabil,



insa bautul parea o solutie mai sigurd, mai usoara dar, de data asta aveam
nevoie de ajutor, Si l-am gasit.

Oamenii de stiinta spun ca oamenii sunt predispusi la dependenta atunci
cand sunt izolati Si singuri. Si ce e mai singur decat sa te prefaci ca totul
este Tn reguld@? Sa am prieteni falsi, falsificati in conversatiile provocatoare
pe care nu mi le mai aminteam a doua zi. Odata ce devin abstinent, caut o
legatura reald, cu oameni care ma vad cu adevarat Si-mi onoreaza

viata. Intaresc legaturile cu cei dragi, liber sa fiu in sfarsit confortabil in
pielea mea. in loc sa caut mereu ceva din afara mea.

Ma uit sa vad noul stil de viata imputernicit Si reflectat in alti barbati si
femei abstinenti. Prietenii pe care i-am facut in comunitatea AA mi-au
transformat complet viata. Este un spatiu conceput pentru dragoste Si
sprijin, care creSte mereu cu entuziasm. Uitati-va la petrecerile abstinente,
la intalnirile grupurilor, si la intalnirile comunitare! Tmi este foame de
adevarata conectare, Si nu de lipiciul social delicat servit intr-un pahar de
alcool.

Viata vine cu sentimente Si situatii stresante Si face lucruri grele. De
asemenea, vine cu bucurie si dezvoltare semnificativa si crestere. Tn loc s&
fiu prezent cu sentimentele mele, ma invatasem sa beau, ma eliberam cu
o recompensa chimica si-mi amorteam gandurile incomode, multumire
instantanee. O bautura, cea mai usoara solutie pentru a face fata vietii,
antrenand creierul pentru a cauta recompensele uSoare, pentru a gasi un
divertisment pasiv, pur Si simplu ma asezam pe canapea Si beam.

Am renuntat la variantele usoare Si mi-am spus: Vreau sa fiu un agent
activi in viata mea, s construiesc, sa visez Si sa simt, desi la inceput mi s-a
parut imposibil, aveam deja 60 de ani. Nu mai caut satisfactii de scurta
duratd, urmate de mizerii inradacinate Si emotii neregulate, pentru ca asa
imi construiesc noua viata.

Cati oameni nu ar indrazni sa refuze o bautura sociala de teama sa nu
iasa Tn evidenta? Sau pentru ca isi fac griji ca ceilalti ar presupune ca au o
problema? Eu nu numai c@ am curaj sa spun nu bauturilor la petreceri Si
evenimente. Cand suport presiunea societatii $i dorinta de a ma incadra,
pot gasi vocea adevaratd, ma simt bine fara alcool, nu vreau sa fiu ca toti
ceilalti vreau sa fiu ca mine



Daca pot renunta la alcool, calcaiul lui Ahile pentru mine, intr-o societate
imbibata de bautura, pot face orice. Relatia mea de dragoste Si ura cu
alcoolul m-a determinat sa cred o serie de lucruri care nu erau adevarate
despre mine: ca nu m-as putea distra fara bautura, ca as fi incomod in
socializare, ca nu pot face anumite lucruri fara stimulentul — alcool, ca nu
as putea sa renunt la baut. Dar oricum am facut-o! Mi-am zdruncinat
credintele autolimitate despre alcool, oferindu-mi curajul si increderea de
care aveam nevoie pentru a face o serie intreaga de lucruri de care ma
temeam. Am vazut in jurul meu, in comunitatea AA ca se poate. Descopar
ca pot face orice fiind abstinent, nu mai sunt blocat de nimic.

Viata este frumoasa. Am venit in AA pentru a creste spiritual, de a evolua
si de a creste. Rolul pe care I-a jucat alcoolul in viata mea si modul in care
am depasit problema mi-au permis sa schimb totul, renuntarea la alcool a
fost doar primul lucru.

. Viata mea este acum dedicata sanatatii, bunastarii si iubirii, care nu cu
mult timp Tn urma au fost depasite de rusine, disperare Si
nesiguranta. Practic recunostinta, acceptarea Si iubirea de sine.

Aceasta este arta transformarii Si o stiu bine. Simt o astfel de speranté si
posibilitate pentru oricine ajunge la aceeasi intrebare despre alcool in
viata lor, pentru ca stiu cata fericire Si implinire se afla in cealalta

parte. Schimbarea la inceput este infricosatoare Si incerta. si totusi, dand
drumul la ceea ce nu-mi mai servea, mi-am reinventat complet viata in
bine.

Tnca de la inceput, am fost uimit de curajul pornit din toata inima side
imbratisarea deplina a vietii pe care am vazut-o aici. Asta mi-a stabilit
aspiratiile unei intalniri fericite care m-a ajutat sa imi reinventez complet
viata. V& multumesc ca m-ati primit.

Voi fi vreodata ,,normal”?

De multe ori m-am gandit daca e necesar sa reiau Programul celor 12 Pasi
mereu de la inceput Si mi-am argumentat singur ca orice calatorie incepe
cu primul pas Si va trebui sa pasesc mereu, punand un picior n fata
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celuilalt pana voi ajunge la capatul calatoriei. Oare voi ajunge vreodata?
Voi ajunge sa fiu un om “normal”?

Tmi argumentez c& dupa cei 19 ani de abstinentd am ajuns la normalitate,
Oare? si pe vremea consumului consideram ca sunt normal, “normalitatea
auto-distrugerii” din toate punctele de vedere.

De multe ori ma aseman cu un om care Si-a pierdut un picior Si poarta o
proteza de ultima generatie, este un om normal? Asa Si eu, dupa atatia
ani de consum, consum care a ldsat urme de tot felul in organismul i
sufletul meu, mai pot fi normal? Merg cu asemanarea mai departe Si ma
gandesc la omul cu proteza ca a invatat sa meargd, sa danseze, sa inoate
Si sa faca tot ce face un om normal, inseamna ca si eu lucrand Programul
in 12 Pasi am reinvatat sa fiu normal.

Omul cu proteza, indiferent ce ar face nu va putea fi niciodatd normal, asa
Si eu datorita alcoolismului, care este o boala incurabila nu voi putea fi
niciodata normal.

Acest lucru poate fi foarte adevarat, dar eu sunt inclinat sa cred ca acest
om ipotetic cu un picior poate duce o viata extrem de normalg, aparent,
dar daca, uita ca si-a scos piciorul artificial Si s-a ridicat brusc din pat, ar
cadea jos, pe podea. El este capabil sa duca o viata normala, da, dar

el nu este un om normal, dupa parerea mea.

Deci, Si eu ca un alcoolic, cu ajutorul Marii Puteri Si a AA, pot duce o viata
foarte normala, dar daca uit de boala mea un minut Si ma consider
perfect normal, normalitate care ar putea sa ma determine sa iau acea
bautura minuscula. Ce se va intdmpla atunci?

Poate ca omului cu un picior ii va fi greu sa se ridice dupa ce a cazut Si sa
dureze mult daca a capatat Si alte leziuni datorate caderii, asa Si pentru
mine ridicarea va fi destul de grea, daca va mai fi, dupa ce am crezut ca in
"normalitatea aparentd” pot apela la acea prima bautura.

Da, este adevarat, pot duce o viatd normala dar, este foarte periculos
pentru mine sa ma consider o persoana complet normal3, va trebui sa
traiesc toata viata cu atentia marita de a nu lua prima bautura. Va trebui
sa pasesc mereu in programul celor 12 Pasi AA pentru a-mi asigura
normalitatea abstinentei. Doamne ajuta!
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Viata sociala inainte de abstinenta

Viata sociala Tnainte de abstinenta? O problema grea, alternativa,
paradoxald, finalizata cu un esec total. Chiar inainte de a

aborda Programul AA, in clipele de luciditate, imi daddeam seama ca viata
mea se risipeSte in zadar, stearpa si fara bucurii Si de aceea cred

ca inconstient(sau pentru a ma amagi) am creat o intreaga teorie

pe urmatoarea afirmatie: ,,Maine daca va fi s& mor nu-mi pare rau,
mi-am trait viata asa cum am vrut. "Aducand pentru confirmare o
intreaga serie de argumente, care pareau logice, rationale sustinute cu
tarie(aici cred ca intervenea ,,EGOUL" meu puternic) pentru a convinge pe
toata lumea, care, paradoxal nu avea aceiaSi parere.

Demonstram ca am facut tot ce am vrut in viata. Aventuri de tot

felul, distractii, chefuri(betii), 24 de ani de Scoala(dar uitam sa spun ca nu
am reusit sa-mi iau Si diplomele de absolvire, chefurile mé& impiedicau sa
ma prezint Si la examene, pe care le tot amanam), o profesie(mai multe)
pe care o faceam cu placere, dar in salturi,( poza mea a stat vreo 19 ani la
Panoul fruntasilor pe municipiu).

Salturile erau dictate de perioadele de baut, cdnd beam fara

intrerupere cate o sdptamana, doua trei. Lipsa de la serviciu imi era
rezolvata de sotie, sefii ierarhici, medici sau de alte persoane despre

care credeam ca ma iubesc( o faceau din mila, dorintad de a ma pastra
asa cum sunt sau din interese). De exemplu la serviciu Stiau ca in perioada
de nebdut voi rezolva orice problema Si ca voi munci zi Si noapte (fara
sa-mi dau seama Tmi adunam zile libere Si bani pentru urmatoarele betii).
Dar, eu nu recunosteam nimic din toate acestea, sustineam ca sunt un om
al extremelor si ca nu dau doi bani pe cei care duc o viata linistita, plina
de bucuriile normale ale vietii.

Mai mult uitam sa& multumesc celor care m-au ajutat, eram convins ca

asa trebuie sa fie, nu-mi dam seama ca i indepartam tot mai mult

de mine. Am inceput, totusi, sa-mi dau seama ca nimeni nu mai are
incredere in mine(prea multe promisiuni), ca tot mai multi se indeparteaza
de mine i ca eram tot mai singur, Chir si relatiile din familie sau tot racit
pana am fost parasit si de ei.



Chefurile nu mai erau chefuri, ci betii cu tot felul de indivizi care erau
dispusi sa asculte ,,teoriile” mele(mai ales daca aveam bani) . Pana la
urma mi-am dat seama cd am ramas singur , parasit Si ca de fapt eu
mi-am facut-o singur(inainte spuneam ca numai ei sunt vinovatii).

Am constatat pe pielea mea ca singuratatea ucide, sufleteste, fizic,
rational. Ratiunea(gresita) ca totul a fost in zadar $i c& nu mai merita sa
traiesc, astfel am avut doua tentative de suicid, salvat de Dumnezeu i,
culmea chiar de cei care m-au parasit. Am murit sufleteste dar am inviat in
AA, inviere despre care voi vorbi cu o alta ocazie (sper sa fie in urmatorul
mesaj).

Suceava - 14.10.2009

Viata sociala in abstinenta

Nu pot vorbi despre viata sociald(de petreceri ocazionale) in abstinenta
fara a nu-mi reaminti despre incercarile de a trai altfel in perioadele de
nebaut, Tnainte de aplicarea programului AA, n toate situatiile de viata.
Aveam perioade de nebdut de 3 - 6 - 8 - 12 luni in care pentru cei din jur,
mai ales cei din familie credeau ca este raiul pe pamant, cu timpul si-au
dat seama ca sunt numai straluciri ale soarelui Tnaintea norilor negrii Si a
furtunilor care vor veni. Interesant este ca eu nu simteam la fel. Existau
doua probleme care ma obsedau $i ma incarcau de manie Si furie pana
cand explodam:

Una era ca deveneam tot mai inchis , mai necomunicativ Si mi se parea ca
totul este fara sens, scop sau rost. Evitam intalnirile cu rudele, prietenii,
vizitele iImi deveneau coSmaruri Si de abia asteptam sa plece sau sa plec.
Singura placere in restul timpului era cititul, asa ca cei din familie erau tot
singuri. nu puteau comunica cu mine caci eram ocupat, dar bucurosi Si
fericiti ca nu eram baut.

O a doua problema era ca la toate vizitele sau ocaziile festive se consuma
alcool( mai tarziu am observat, cantitatile erau mici) lucru ce imi crea o
stare de nervi aproape la paroxism. Ma intriga faptul ca daca ei sunt cei
care m-au condamnat ca beau. Ei de ce beau?
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