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Prefata

In 2022, ma apucasem si experimentez cu scrisul de scurte povesti
despre ce mai gaseam prin mintea mea in momentele nu foarte placute
ale recuperdrii mele din consumul de alcool. Le publicam pe un grup
privat, unde mai primeam, din cand in cand, si feedback. Cineva mi-a
sugerat la un moment dat sd coagulez povestile Intr-o carte. La acel
moment, mi se parea irealizabil; nu aveam curajul sd imi expun
problemele care ma chinuiau.

Dar, la un moment dat, mi-am dat seama ca momentele in care venea
inspiratia erau, de fapt, printre cele mai intunecate momente ale vietii
mele. Curajul de a-mi explora profund cele mai intunecate unghere ale
mintii m-a ajutat sa produc si cele mai importante constientizari despre
mine, dar si despre lumea in care traiesc.

Initial, Tmi propusesem sa scriu o carte de cateva sute de pagini, dar
mi-am dat seama repede ci tintesc prea sus, prea repede @. Asadar,
am revenit cu picioarele pe pamant si mi-am propus aceasta cartulie, ca
prim exercitiu In ceea ce sper cd va deveni o ocupatie permanenta in
viata mea. Sunt povesti despre drumul catre o noud viata, catre un Eu
transformat pas cu pas. Fiecare poveste ascunde in spate luni intregi de
indurare constientd a propriei nebunii ascunse, care iesea putin cate
putin la suprafata. Si, la finalul fiecérei ,,sesiuni” de indurare, am
primit in dar revelatii, adevaruri dureroase despre mine, despre ceea ce
sunt, dar si despre ceea ce am de facut ca sa evoluez, despre potentialul
meu, despre ce as putea deveni daca as renunta la ceea ce am fost sau
ceea ce sunt.

In ultimii trei ani, viata mea s-a schimbat radical, si asta doar datorita
oamenilor cu care am interactionat si care mi-au aratat si m-au invatat
atdt de multe. La final, am mentionat cit de multi am putut, dar
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realitatea e ca sunt recunoscator fiecarui om pe care l-am cunoscut de-a
lungul vietii. Fiecare a ldsat o amprenta unica in mine, fiecare a fost o
lectie importanta.

Sper ca povestile mele si-ti fie de folos. Iti multumesc ci acorzi timp
sa citesti gandurile mele. Timpul e cel mai de pret dar pe care il poate
face un om altuia, e singura resursa care nu se poate regenera, si pentru
asta iti sunt recunoscator. Fara motivatia cd imi vei citi cartea, nu
ajungeam sa o public.
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Va doresc o zi.......

Existd aceastd conventie sociala utilizata des si uneori chiar banalizata.
Dar oare este atat de banala precum pare?

Citisem undeva ca dorinta e pe post de rugiciune. Altundeva, ca
rugiciunea pentru altul e o formd de pacat, daca e practicata
superficial. Si am legat cele doua si a reiesit ca a dori ceva altuia e
pacat daca procesul e neinteles bine. Si cumva face sens, pentru ca, n
»calitate” de simplu om, am mari dificultati s& ma inteleg pe mine
insumi, sa identific corect ce imi doresc. De fapt, consider ¢a nici nu e
o abordare corecta acest ,,imi doresc”, ci mai degraba un ,,am nevoie” e
potrivit. lar viata m-a invatat cd ce imi doresc si ce am nevoie sunt
uneori atat de diferite... Si chiar si asa, Tn marea schema a vietii, de
unde sd stiu eu ce am nevoie, in conditiile In care, asa cum am spus
mai sus, nu stiu mare lucru despre mine?

Si e mai rau de atat, ca desi nu stiu mare lucru despre mine, am
aroganta sa formulez opinii despre ce ar avea nevoie ceilalti, chiar prin
aceste urari si dorinte.

Ma intreb daca nu cumva, intr-un mod foarte ascuns si chiar perfid si
iresponsabil, atunci cand doresc altcuiva sd aiba o zi buna, sau
sanatate, sau orice altceva, de fapt arunc in sarcina celuilalt povara
obtinerii a ceea ce nu pot sau nu stiu eu sa obtin? Si stau la panda sa
vad cum o face el/ea si, dacd nu ma prind cum, astept sd dobandeasca
acel ceva, dupd care Tmi infing ghearele n bunastarea lui/ei materiala
sau emotionala si chiar ii mai si aduc aminte ca a obtinut acel ceva
pentru cd mi-am dorit eu pentru el/ea, pentru ca m-am rugat eu...

Si chiar daca ar fi asa, si pentru ca m-am rugat eu s-a intamplat, zic ca
mai degrabd am uitat cd nu am nicio putere nici macar asupra propriei
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fiinte, cu atat mai mult nici asupra alteia. Si astfel, ceea ce are altul nu
este meritul meu, poate nici al lui macar.

Mai bine mi-as spune ca e timpul sd-mi ascult ,,straturile” profunde ale
constiintei, acea voce care pare ca nu € a mea, $i sa pun in practicd
orice aud ca vine de acolo. Si daca reiese de acolo cd am nevoie sa urez
altcuiva ceva, o sa o fac, dar experienta limitata cu ,,vocea” m-a invatat
altceva: ca de acolo iese doar ce am nevoie pentru mine, fard o
intelegere clard a motivului pentru care ma pune ,,sinele superior” sa
fac ceva, orice. M-am intrebat daca e in reguld sa am incredere in
vocea aceea interioara care imi sopteste chestii. De prea putine ori i-am
dat ascultare ca sd am o statistica clara, dar ce stiu e ca de cate ori NU
i-am dat ascultare, viata mea a luat o turnurd cel putin neplacuta. Asa
ca alternativa ciulirii ,,urechilor” la acea voce devine una atragitoare,
cel putin oferd o posibilitate sa se intdmple ceva nou. Si pentru asta am
nevoie de credintd, credintd cd o fortd peste puterea mea de intelegere,
cu manifestari atat de clare chiar in interiorul meu si nu numai, stie mai
bine pentru mine decat as putea eu sti vreodatd. Poate sunt norocos si
vocea Tmi va sopti cd am nevoie sa fac pentru altii, dupa ce fac destul
pentru mine, nu doar sa imi doresc, iar aceastd perspectiva ma face sa
zambesc. Acest ,,s4 fac” a devenit crucial pentru mine, am inteles
intr-un final ceva: credinta fard fapte e desartd, sunt vorbe goale. Si
presupun cé in fiecare dintre oameni existd asa ceva, caz in care devine
inutil s3 ma apuc sd doresc ceva, orice, oricui, nici macar mie, daca
serveste doar existentei; Tmi dau seama ca deja am ce Imi trebuie sa
exist, sd ocup spatiu si sd consum inutil timp. Este o vorba: ,,suntem
sclavii propriilor dorinte”... eu am simtit asta din plin si e chinuitor. Ce
am nevoie ca sd am o viatd si nu doar o existenta e o alta discutie, cu
multe intrebdri la care nu am raspuns. Dar am credinta cad imi va
raspunde Dumnezeu cand va fi momentul.

Inchei cu un citat din ,,Cu usile inchise” al lui Jean-Paul Sartre: ,,Iadul
sunt ceilalti oameni”. Ma regésesc intr-o oarecare masura in poveste,
blocat, frustrat, confuz, mincinos... si asta pentru ca de cand ,,ma stiu”,
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mi-am dorit pentru altii, am dorit altora cele mai stupide lucruri, de
obicei egoiste, tot ceea ce Imi era mie lene sau fricd sa obtin, si nici
macar nu am stiut asta, iar in tot acest timp am uitat de mine, am uitat
sd aflu cine sunt eu, am uitat sd identific exact ceea ce am, ca sa stiu
exact ce pot oferi si altora... iar asta ¢ o forma de tridare, cea mai
grava forma de altfel: tradarea de sine! Si pentru mine asta e [adul.

Totusi, daca e sd risc sd imi doresc ceva: imi doresc surplus de
intelepciune, asa incat s actionez corect fatd de mine si ceilalti. Imi
doresc surplus de iubire de sine, asa incat sa o pot impréastia in jurul
meu prin fapte, nu vorbe, asa cum zice proverbul.




