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Mamei mele, o longeviva inteleapta!






Cuvant inainte

Cartea de fata, pe care am avut onoarea §i placerea, de a-mi fi pusd la
dispozitie inainte de aparitia publica, mi-a dat prilejul de a incerca sa arat
valoarea si impactul acestui demers extrem de indraznet in peisajul publicistic
medical romanesc, avand in vedere preocuparile lumii stiintifice medicale, si nu
numai, de a descifra si controla procesul de imbatranire pentru a trai o viatd
activd cat mai lunga.

Prelungirea duratei de viata sanatoasd, tinzand spre nemurire, este visul de
aur al omenirii, incd, din cele mai stravechi timpuri. Ne amintim, astfel, de titani
si semizei si de biblicul Matusalem. Cea mai veche epopee, cea sumeriand de la
inceputul mileniului II - inainte de Hristos, in care eroul Ghilgames, afland de
moartea prietenului sau Enkidu, cautd pe fundul marii planta nemuririi pentru a
deveni nemuritor, la fel ca alti doi eroi ai poemului, care au supravietuit
potopului. Folclorul romanesc este plin de feti-frumosi si llene Cosénziene care
au trdit pand la adanci batraneti. Basmul popular ,, Tinerete fard batranete si viatd
fara de moarte” publicat Petre Ispirescu in anul 1882, releva sensuri pline de
substantd ideatica privind redobandirea nemuririi pierdute.

Versiunea moderna a rdmdnerii prelungite in viatd a fiintei umane este
prezentatd azi intens in mass-media cu scopul de a distrage atentia de la moarte si
a mentine corpul tandr si in formd prin diverse solutii ca jogging, yoga,
supravegherea greutdtii, evitarea consumului excesiv de zahar, sare, renuntarea la
alcool si tutun, adoptarea unui stil de viata sdnatos si altele, care duc practic la
»medicalizarea vietii de zi cu zi”, cum o numeste filozoful austriac Ivan Illich.
Aceastd promovare agresiva alimentatd de fluxul continuu de tratamente noi si
inovatii anuntate in presd, da iluzia unui elixir al tineretii. Sociologul Zygmunt
Bauman a descris aceastd strategie contemporand despre cum sd obtii o sdndtate
perfectd si o mare longevitate, ca un mijloc de a suprima teama de moarte. Un nou
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concept numit transumanism isi face simtita tot mai mult prezenta in cotidianul
stiintific, care incepe si devind science-fiction. Acesta presupune folosirea
tehnologiilor medicale la maxim, dincolo de scopurile terapeutice propriu-zise
pentru a depasi performantele umane obisnuite - fizice, psihice, mentale — pentru
a obtine o perfectionare continud a naturii umane. Transumanismul este, in fapt,
ca o revolutie antropologicd, avand ca teme omul robotizat, omul bionic, cyborg-
ul, hibridarea omului cu masina, transferul de constiinta si altele asemenea, care
pot rasturna valorile fundamentale ale fiintei umane. Chiar un gerontolog -
Aubrey de Grey, om de stiintd britanic — se bazeaza pe nanotehnologie la nivelul
atomilor si moleculelor, nanoroboticd, geneticd, celule stem, nanomedicind pentru
mentinerea unei stiri de tinerete biologicd perpetud. In viziunea transumanista ar
rezulta o fiintd umand hibrida numita ,Suprainteligenta” care isi poate controla
atentia i mai ales emotiile.

In acest context atat de polimorf, aparitia cirtii ,,Actualitdti in Gerontologie-
Medicina Longevitatii” elaborata de un prestigios medic geriatru si gerontolog, cu
o bogata experienta profesionald si academica, doamna conferentiar universitar
Ana Capisizu, este binevenitd pentru medici si alti specialisti, care studiaza
fenomenul imbatréanirii. Cartea de fata se constituie intr-o expunere echilibrata si
plind de substanta a procesului de senescentd biologicd a omului. Longevitatea si
gerontologia, aspiratia spre prelungirea fira limite a vietii/supravietuirii sunt
concepte nu numai medicale, ci si de naturd etica, morald, sociologica, juridica,
spirituald, teologicd, culturala, si, de ce nu, politicd. Multe dintre aceste aspecte
sunt prezentate detaliat in lucrarea de fatd, inclusiv strategii viitoare perfect
aplicabile pentru o longevitate sandtoasa.

Autoarea se bazeaza in demersul sau de a face cunoscut procesul de
imbatranire si totodata mentinerea unei longevitati active pe o bogata experientd
in medicina practica si in geriatrie, de peste 40 de ani, precum si pe cercetarile in
domeniu efectuate de-a lungul carierei academice, cu recunoastere internationala,
fiind senior expert al grupului de lucru Healthy and Active Ageing si membra in
Comitetul permanent al medicilor europeni-CPME, Bruxelles.

Pentru o bund intelegere a procesului biologic de senescenta sunt
prezentate in primele capitole ale cartii teoriile actuale ale imbatréanirii, cum
sunt cele despre fenotip, biomarkerii procesului, si factorii de risc care
accelereaza procesul de imbatranire. De asemenea, gdsim date concise si bine
structurate despre efectele imbatranirii asupra individului, populatiei, statusul
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socioeconomic care poate duce la degradarea vietii. Dupa o trecere in revistd a
etapelor de presenescentd, sunt prezentate in detaliu anumite aspecte ale
medicinii longevititii axate pe programe de screening, aplicarea tehnologiei
moderne de tip informational, aportul inteligentei artificiale in mentinerea unei
longevitati active. Sunt de apreciat stradaniile autoarei de a include in practica
medicinii anti-aging procedee moderne pe baza ultimelor cercetari stiintifice,
dar perfect aplicabile. Prezentarea strategiilor despre medicina stilului de viata
sunt de mare interes practic si in folosul tuturor cititorilor, chiar daca nu
activeazd in domeniul medical. Ne sunt aduse la cunostinta si alte metode de
aplicat in procesul de stopare a imbatrénirii, in afard celor medicale propriu-
zise cum sunt produsele medicamentoase farmacologice, ficindu-se referire la
metodele de regenerare si intinerire.

Concluzia mea: ,,Actualititi in gerontologie - Medicina longevitatii” este o
carte care meritd cititd, studiatd si aplicata in practica de cat mai multi
profesionisti din sandtate. O recomand si publicului larg, tuturor celor
interesati de a se bucura de o viatd cat mai activa, cu conservarea capacitatilor
fizice, mentale si psihice pana la o varstd inaintata.

Prof. univ. dr. Petru Armean
Universitatea de Medicina si Farmacie

»Carol Davila”, Bucuresti

Cartea doamnei profesor Ana Capisizu este o resursa fantastica pentru
oricine este interesat de longevitate. Munca sa dedicata la Centrul de Longevitate
de la Regina Maria este cu adevarat impresionanta.

Suntem mandri sa fim parte din acest proiect si sd sprijinim aceasta
initiativa inovatoare.

Fady Chreih
CEO al Retelei de sanatate Regina Maria






INTRODUCERE

Fiecare persoana, din oricare tard din lume ar trebui sa aiba
oportunitatea de a trai o viata lunga si sanitoasa. O viata mai lunga este o
resursa incredibil de valoroasa, cel putin din perspectiva introspectiei si
meditatiei asupra vietii.

De-a lungul deceniilor, prin observare si cercetare, oamenii de stiintd au
urmarit cunoasterea proceselor multifactoriale, complexe ale imbatranirii, in
care corpul uman suferd modificari sistemice si functionale specifice.

La inceput de secol XX, Metchnikoff a avut o contributie importanta
prin definirea Gerontologiei ca o noua ramurd a stiintelor biomedicale
privind imbatranirea. Spre deosebire de Geriatrie, ramurd a medicinei care
se ocupda cu diagnosticarea, managementul si prevenirea problemelor
medicale asociate cu senescenta, Gerontologia are o arie de cercetare din ce
in ce mai complexa, devenind studiul stiintific al proceselor si problemelor
imbétranirii din punct de vedere biologic, clinic, psihologic, sociologic,
juridic, economic, inclusiv politic.

Medicina moderna s-a concentrat mai mult pe tratarea bolii, decat pe
prevenirea acesteia, de aceea, oameni de stiintd si medici clinicieni considera
ca este timpul de o noud revolutie in medicind, de trecere de la asistenta
medicald reactivd la asistenta medicala proactivd, prin stabilirea unor
»standarde de aur” si a unor linii directoare medicale in domeniu.

Ca medic gerontolog, militez pentru o medicind proactiva, preventiva,
prin promovarea imbdatranirii sdndtoase, mai ales in conditiile unei
~revolutii a longevitatii” asa cum definesc demografii perioada pe care o
trecem, de crestere fard precedent a proportiei de persoane de peste 65 de
ani la nivel global.

Imbitranirea sinitoasi a unei populatii este un proces multiplu care
cuprinde criterii cantitative si calitative cum sunt durata de viatd, durata de
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viata sdnatoasa, speranta de viatd, durata muncii, venitul sau fericirea.
Prelungirea duratei de viatd duce omenirea intr-o noua era, pentru care
medicina longevitatii se pregiteste sd gaseasca solutii, fiind o extensie a
medicinei gerontologice, un model de avangardd pentru noul mileniu.

Medicina longevitdtii este o medicina preventiva personalizata avansata,
bazatd pe biomarkeri profunzi ai imbatranirii si longevitatii, un domeniu in
curs de dezvoltare, incd. Aceasta noua specialitate in curs de definire
cuprinde si domenii in evolutie rapida cum sunt cele ale biogerontologiei,
gerostiintei si medicinei de precizie, preventiva si functionald. Odatd cu
progresele moderne in inteligenta artificiald, in cercetarea biomarkerilor si
dezvoltarea medicamentelor, s-au dezvoltat programe pentru medicina
longevitatii cu noi instrumente de diagnosticare precoce si prevenire a
bolilor legate de varsta.

Schimbarea de paradigma in definirea varstei unui individ, de la
cronologic la biologic va promova dezvoltarea de terapii pentru a controla si
optimiza varsta Dbiologicd, intinerirea sistemica, sau regenerarea
organismului. Cercetari in acest domeniu incurajeaza dezvoltarea rapida a
medicamentelor de longevitate mai degrabd pentru a trata varsta biologica,
decét bolile specifice, extinzand astfel durata sinatatii si durata de viata
dincolo de abordarile actuale.

Centrul de Longevitate Regina Maria se inscrie in linia directoare a
medicinei preventive gerontologice oferind servicii de medicina longevitatii,
intr-un ecosistem de colectare, analizd si interpretare a datelor (genetice,
clinice, imagistice, interdisciplinare), stabilind concluzii pornind de la starea
de sdnatate momentana, cdtre traiectorii predictive si prognostice, avand ca
scop atenuarea si eliminarea riscurilor specifice de morbiditate.
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