CUVANT-INAINTE

Mestesugul doftoriei (Mestesugul doftoricesc), primul tratat romanesc de
medicind a carui editie apare in urma unor eforturi remarcabile ale doamnei Lia Brad
Chisacof, cercetator la Institutul de Studii Sud-Est Europene al Academiei Romane,
ilustreaza vocatia de sintezd a culturii roméane, in general, si a traditiei medicale
romanesti, in special. Desi a fost precedat de cateva texte medicale mai importante,
printre care Alegerile lui Ippocrat, una dintre calitatile principale ale Mestesugului
este temeritatea marilor dimensiuni. Cealalta, desigur, este demersul finalizat care, in
mod tragic am zice, nu a vazut insa lumina tiparului imediat dupd redactarea tratatului.

Fara indoiald, parte a [luminismului romanesc, acest manuscris care nu are
nicio preocupare constientd pentru limba folositd, dorind doar sa fie pe intelesul
tuturor romanilor (prin insertiile de limba greaca probabil si al grecofonilor care
tranzitau acest spatiu), subliniazd unitatea romaneasca si aduce un repertoriu
terminologic extraordinar de vast. Multe cuvinte sunt pastrate fie in limbajul
popular, fie in cel stiintific actual.

Tratatul face proba unei impresionante eruditii stiintifice, de la concept la detaliu.

Prin desele referiri la Hipocrat lucrarea se inscrie in linia [luminismului
medical, mai precis intr-o linie de reconsiderare a traditiei hipocratice. In articolul
dedicat hipocratismului de Enciclopedia franceza, Hipocrat este numit batrdan
divin, parinte al medicinei sau stea polard a medicinei. In textul Mestesugului
Hipocrat, al carui nume apare de peste saizeci de ori, e numit preainteleptul mare
Ipocrat si cel mare si cel mai de vaza dintre doctori. Si mai venerat este Galen
((Clavdie) Galinos in text), amintit de peste o sutd treizeci de ori, onorat cu un
etern atribut de ingelept. In legiturd cu o epidemie de ciumi de la Roma ni se
spune: ,,Galinos mare om era si vreadnic, atuncea trebuia mai mult slujba lui, nsa
deaca s-au Inceput ciuma in Roma, macar c¢d nu era nicidecum indatorat, dar s-au
sculat de acol6 si au fugit la mosia lui in Tara Greceasca. Nebunie iaste sa nu fuga
cineva si sa se dea in laturi acol6 unde arata vreamea si mijlocul sa fie lesnire de a
nazui. Incd vedem de multe ori cu ochii, si mai in toate zilele, ce dobanda si ce
procopseald iau cei obraznici §i aruncétori in primejdie, cu vitejia si indrazneala lor
cu care rad de cei intelepti si cu luare aminte. lar mai in scurt care va vrea sd fuga
de nevoia ciumeli, intru adevar trebuie sd meargd departe, si atuncea de va si auzi
degrab ca au incetat, dar tarziu si cu vreame sa se intoarca, ca intr-alt fel nu va lua
mult folos din fuga lui, mai vartos poartd ciuma cu sine, precum cuprind aceaste
doaud stihuri care le zic latineaste: Haec tria tabificam tollunt, adverbia pestem.
Mox, longe, tarde, cede, recede, redi”.



Se recurge la traditia araba, la un medic numit Vazu pentru remediul unei
anumite dureri de cap si la Serapion, pe numele sdu adevarat Yahya ibn Sarabyun,
pentru cancerul uterin.

Din repertoriul celor mentionati in Mestesug nu lipseste nici celebrul Avicenna
(980-1037), citat in legatura cu un remediu ginecologic, cu administrarea si efectele
opiumului si cu antidotul pentru muscatura de soparla.

Tratatul abordeaza pe rand afectiunile umane incepand cu capul (capitolul I),
partile capului (capitolul II), pieptul, adicd inimd si plamani (capitolul III),
stomacul si intestinele (capitolul V), ficatul, splina si alte organe (capitolul V).

Remarcabil este segmentul dedicat ginecologiei (capitolul VI) care il evoca pe
Oribasius (in text Orivasie) (326—403), primul dintre compilatorii bizantini, medic
al lui Iulian Apostatul. Principalii autori citati in acest capitol sunt Aetios din Amida
(502-575) si Paul din Egina (625-640). Aetios, numit in text Aetie, a fost primul
medic crestin mai cunoscut, care a studiat la vestita scoald din Alexandria, fiind apoi
medic de curte al imparatului bizantin Justinian I. Compilatia sa numita Tetrabiblos
era un amestec intre cele mai valoroase traditii grecesti si misticismul crestin, volumul
al saisprezecelea fiind o chintesentd a cunostintelor ginecologice ale lumii greco-
romane. E demn de mentionat faptul cd aceste cunostinte, precum si instrumentele
medicale aferente (dintre care in Mestesug avem pusula, adica speculum) au ramas
neschimbate mai mult de o mie de ani. Paul din Egina, numit in text Pavel
Eghinitul, care a trait in secolul VII d.Chr., a fost ultimul medic bizantin mai bine
cunoscut. Chirurg la bazi, acesta era de asemenea ginecolog si obstetrician. in mod
ciudat, la acest capitol, in legatura cu semnele sarcinii este citat si Albert cel Mare,
polymath-ul aristotelian si alchimistul devenit sfant catolic.

Capitolul VII este dedicat in intregime frigurilor, in principiu, asadar, febrei
cu diverse cauze, iar capitolul VIII se referd la afectiunile exterioare,

Ultimul capitol (IX) este capitolul de pediatrie. Daca in Antichitate pediatria
era mai mult implicita, medicul persan Al Razi (865-925), citat in Mestesug ca
Razis doftorul Barbaretos, a fost autorul primului tratat de nosologie infantila.

Din punct de vedere farmacologic lucrarea este caracteristicd pentru Epoca
Luminilor 1n care principiile terapeuticii medicamentoase erau inca in mare parte
aceleasi din Antichitate, justificate de sistemul celor patru umori (sangele, flegma,
fierea galbend si fierea neagrd) si de patologia indusi de acestea. In acest fel
medicamentele aliate cu dieta aveau ca efect esential provocarea eliminarii (prin
vomitive si purgative) materiei patogene, nimic altceva decat umoarea aflatd in
exces sau deterioratd. Mestesugul pare sa fie favorabil curentului initiat de Leonhart
Fuchs (in text Fuxiu) care dorea sa combata hegemonia araba din medicina prin
readucerea in actualitate a autorilor antici Dioscoride (mentionat, in text, in partea
de istoria medicinei), Hipocrat si Galen. Michael Ettmiiller (1644—1683) (in text
Etmuleros) este citat de sapte ori mai ales in legatura cu remedii. El face parte, in
logica acestui tratat, din doctorii himicesti, probabil farmacistii de mai tarziu. Cu
totul remarcabil este faptul ca multe retete farmaceutice scrise In formula
prescurtata in latind se regasesc In Mestesug. Am putut sa le verificdm acuratetea



care pare s trimitd la o familiaritate a autorului roman sau, asa cum presupune
editoarea Lia Brad Chisacof, balcanic cu domeniul farmaciei.

Lucrarea nu e tributara totusi medicinei noi, de vreme ce Impartiseste din
plin teoria celor patru umori, vorbeste prea putin de circulatia sangelui (unul dintre
putinii termeni neacoperiti In acest text) ori de muschi (o singurd ocurentd sub
forma soricel).

Logica compunerii acestei impresionante lucrari este, pe de-o parte, un
suprem omagiu adus medicinei stiintifice, al carei istoric deschide tratatul, incepute
in Antichitate, iar pe de alta, un fel de replica data unei lucrari de mici dimensiuni,
Pax Corporis, apartinind lui Francisc Pariz Papai si aparuta la Cluj-Napoca,
lucrare ce precede cu aproape un secol Mestesugul doftoriei. Daca acolo se sugerau
anumite remedii, in Mestesug numarul acestora este coplesitor, se folosesc resurse
multiple adaptate celor mai diverse conditii geografice ori sociale.

Patocenoza ce reiese din Mestesug (asadar aceea a tinuturilor noastre in
secolul al XVIII-lea) pare sa fi fost foarte diversd pe un fond de sifilis (in textul
Mestesugului, frintie sau sfiintie). Pesta (in textul acesta numitd ciumda si mentionatd de
aproape o sutd de ori) a cedat locul variolei (in acest text numita fie varsat, fie
bubat) endemo-epidemice cu accese la intervale de aproximativ cincisprezece ani.
Prezent, cancerul (numit carchin si trecut printre afectiunile externe) pare prea
putin ocurent. Dizenteria (disenterie), amintita in text de cinci ori, era prezenta, dar
foarte raspandita pare sa fi fost ftizia (numitd oftica sau ohtica), mentionata de
treizeci de ori.

Am conchide invitand, desigur, la un studiu de proportii mult mai mari
asupra continutului stiintific specific al acestui prim tratat romanesc de medicind a
carui aparitie la Editura Academiei Romane e mai mult decat oportuna si nu poate
fi laudata indeajuns. Fiind o importanta realizare de filologie si nu numai, el va servi
atdt ca sursa pentru istoria medicinei romanesti, cit si ca un pretios reper pentru
evolutia farmacologiei si a scolii medicale romanesti n ansamblu.

Acad. Victor Voicu



