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Lucruri esentiale pe care trebuie sa
le stie parintii despre coronavirus

Sunt lucruri aparent simple, dar care trebuie repe-
tate constant pentru a ni le insusi cu adevirat si a le
putea transmite corect copiilor!

Care sunt simptomele noului coronavirus?

Printre simptome se numara febra, tusea seaci (ne-
productivi) si dispneea (jeni respiratorie acuti). In
cazurile mai grave, infectia poate duce la pneumonie
sau dificultiti majore de respiratie, insotite de acumu-
larea de lichid in plimani, precizeazi Unicef.org si
surse medicale.

Cum pot evita riscul infectarii?

lata principalele patru masuri de precautie recoman-
date pentru a evita contaminarea cu noul coronavirus:
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1. Spalati-vd mainile frecvent cu api i sipun sau
curitati-le cu un dezinfectant de maini pe bazi de
alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cAnd tusiti sau strinutati;

3. Evitati contactul direct cu orice persoani care
are simptome de riceala sau grip3;

4. Adresati-vi medicului daci aveti febr3, tusiti sau
respirati greu.

Ar trebui sa purtam o masca medicala?

In cazul in care apar simptome respiratorii (tuse sau
strinut), se recomandd purtarea unei misti medicale
pentru a-i proteja pe ceilalti. Dacd nu aveti niciun
simptom, nu este necesara purtarea unei masti. In ca-
zul in care se poartd o astfel de masci, aceasta trebuie
folositd si aruncatd corespunzitor dupi folosire (even-
tual distrusd prin ardere), astfel incat si i se asigure
eficacitatea $1sa se evite cregterea riscului de transmi-
tere a virusului. Masca purtatd vreme indelungati acu-
muleaza virugi §i reprezintd o sursd majord de infectie.
Daci dati jos temporar masca, nu o lisati pe diferite
suprafete care pot fi infectate.

Oricum, simpla utilizare a unei misti — indiferent
de existenta sau nu a unor fltre speciale — nu este
suficientd pentru a opri infec;iile, aceasta practica tre-
buind si fie insotita de spilarea frecventd a mainilor,
acoperirea gurii in caz de stranut si tuse si evitarea



contactului direct cu orice persoana care prezinta

simptome de riceald sau gripa (tuse, strinut, febra).

Noul coronavirus afecteaza copiii?

Acesta este, totusi, un virus de datd recenti i, in
ciuda cercetarilor intense efectuate, nu existi inca su-
ficiente informatii despre modul in care afecteazi co-
piii sau femeile insircinate. Stim ci virusul poate fi
contractat de orice persoand, indiferent de varsta, insi
deocamdatd nu s-a raportat niciun deces provocat de
noul coronavirus in rindul copiilor mici. Virusul este
fatal in cazuri rare, in general inregistrindu-se decese
in rindul persoanelor mai in vérstd, cu afectiuni medi-
cale prealabile. Dar nu este o reguli generali, existind

si destule exceptii.
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Ce ar trebui sa fac in cazul
in care un membru al familiei prezinta simptome?

Ar trebui si solicitati din timp ingrijiri medicale
in cazul aparitiei febrei, a tusei sau a dificultitilor de
respiratie.

Informati-va medicul daci ati cilitorit intr-o zoni
in care s-au raportat cazuri de noul coronavirus sau daci
ati intrat in contact cu orice persoani care a calitorit
intr-o astfel de zona si prezinta simptome respiratorii.



Femeile insarcinate
pot transmite noul coronavirus fatului?

In momentul de fatd nu exista suficiente date pen-
tru a stabili daci virusul se transmite de la mama la fit
in timpul sarcinii sau care este impactul acestuia asupra
bebelusului. Se analizeaza in prezent aceste aspecte.
Femeile insircinate ar trebui si continue si ia misuri
de precautie adecvate pentru a se proteja de virus sisd
solicite din timp ingrijiri medicale daci prezinti simp-
tome, precum febra, tuse sau dificultiti de respiratie.

Rlaptarea este sigura in cazul in care mama este in-
fectata cu noul coronavirus?

Toate mamele din zonele afectate si din cele cu risc
care prezintd simptome precum febra, tuse sau dificul-
tati de respiratie ar trebui s solicite din timp ingrijiri
medicale si s2 urmeze recomandarile medicului.

Avand in vedere benefciile alaptirii §i rolul insigni-
fant pe care il joaci laptele matern in transmiterea altor
virusuri respiratorii, mama poate continua sa alipteze.

Cu toate acestea, ar trebui luate unele misuri de
precautie, deoarece existi riscul transmiterii virusului
de la mama la copil prin secretii respiratorii si contact
direct, dar i indirect, prin contactul cu suprafetele
contaminate. Purtati o masca atunci cind va aliptati
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copilul, curitati-va mainile inainte si dupa alaptare si
curitati/dezinfectati suprafetele contaminate.

Daci o mami este prea bolnavi, ar trebui incura-
jatd sa pompeze laptele matern si sd il dea copilului
cu ajutorul unei cini si/sau linguri curate — urmand

totodata aceleasi misuri de prevenire a infectiei.

Exista multe informatii pe Internet.
Ce ar trebui sa fac?

Pe Internet se gisesc multe zvonuri §i dezinformiri
cu privire la coronavirus, inclusiv despre modul in care
se rispAndeste COVID-19, cum si i in siguranti si ce
sa faci daci esti ingrijorat cd ai fi putut contracta virusul.

A§adar, este important sa va selectagi cu grija sur-
sele de informatii si recomandari. Acest volum contine
informatii si recomandiri cu privire la modul de re-
ducere a riscului de infectie §i rispunde la intrebari
despre relatia dintre copii si coronavirus. De aseme-
nea, cuprinde o serie de misuri de precautie care tre-
buie luate atunci in viata de zi cu zi. Pe site-ul UNICEF
puteti gisi mai multe informatii si indrumari legate
de COVID-19, iar Organizatia Mondiala a Sanatitii are
o sectiune utila care abordeazi unele dintre cele mai
frecvente intrebiri.

De asemenea, este recomandabil s3 fiti la curent cu

privire la recomandarile §i informatiile cele mai recente
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privind calitoriile, cursurile scolare si alte indrumari

oferite de autorititile nationale sau locale.

Ce ar trebui sa fac in cazul in care copilul meu
are simptome de COVID-19?

Contactati medicul, dar amintiti-va ci inca este
sezonul gripei in emisfera nordici, iar simptomele
COVID-19, cum ar fi tusea sau febra, pot fi similare
cu ale gripei sau ricelilor obisnuite, care sunt mult
mai frecvente.

Continuati sd urmati bunele practici de igieni a
mainilor si a cailor respiratorii, precum spalarea perio-
dici a mainilor, si vaccinati-va copilul conform sche-
mei nationale de vaccinare, astfel incit copilul si fie
protejat impotriva altor virusuri si bacterii care pro-
voaci boli.

La fel ca in cazul altor infectii respiratorii precum
gripa, contactati medicul din timp daca dumneavoas-
trd sau copilul dumneavoastrd aveti simptome. De ase-
menea, Incercati s evitati sa mergeti in locuri publice
aglomerate, evitati mijloacele de transport in comun,
lucrati de acasa cind acest lucru este posibil, pentru a

preveni raspandirea catre altii.
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