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Leacuri impotriva gripei, remedii
vechi si noi, retete sanatoase

Colectia de remedii traditionale,
retete manastiresti si alte leacuri din batrani -
revazuta de Vicentiu Naumescu - si completata
cu informatii de ultima ora despre pandemie
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Nota asupra editiei

Aceasta carte este inspiratd de o seami de retete
stranse laolaltd de un dreptcredincios diruit cu har,
care s-a semnat pe manuscris simplu ,,Arh. /Arhiman-
dritul?/ Sofronie”. Nu ne-am dumirit inci cine a fost
acest suflet mare, dar nu avem nicio indoiali ci era un
om invitat si ciliuzit de puterea credintei.

Am regisit in paginile ingilbenite de vreme o mul-
time de ginduri frumoase ce insoteau alcituirile de ve-
che bucitarie roméneasci si, ori de cite ori am reusit s
le deslusim cu acuratete, le-am reprodus intocmai.

Lumea noastri se afli astizi intr-o mare cumpana.
Suntem supusi unei Judeciti neiertitoare si unor cazne
neagteptate. Morbul care cutreierd bezmetic Planeta nu
poate fi infrant doar cu un blid cu mancare curati. De
aceea, am aliturat vechilor retete ale lui Sofronie (pe
care, cu umilingd, ne-am luat libertatea pe alocuri si le
punem in vorbe mai usor de inteles in ziua de azi) si o
sumedenie de extrase din presa anului 2020, in care am
gisit multe povete trebuincioase, legate de adevirurile



medicinei si dovezile aduse de stiinte, de regulile de bun
sim¢ ale comportamentului in societate, de normele
de higiené pe care origicine ar trebui si le respecte si
altele asemenea.

Credem cu tirie ci, punindu-le pe toate la un loc
si ascultand tot ce ne spun medicii, vom izbandi!

Vicentiu Naumescu



l.
GHID PRACTIC DE PREVENIRE
A INFECTARII CU COVID-19

Sfaturi practice pentru prevenirea
si ameliorarea suferintei provocate de coronavirus,
impreuna cu cateva explicatii stiintifice

Foarte multi medici din centrele de boli infectioase
din marile centre europene si nu numai au fost chemati
in China pentru a ajuta la diagnosticarea, tratarea si mo-
nitorizarea noului val de imbolniviri cu virusul CO-
VID-19. Multi, o dati ajunsi acolo, au transmis catre
cunoscuti experienta lor. latd sfaturile unui medic aflat in
Wuhan, China, in plin focar & CORONAVIRUS:

,Daca iti curge nasul si ai secretii galben verzui nu
inseamna ca esti infectat cu coronavirus. Coronavi-
rusul provoaci un tip de pneumonie cu tuse uscatd
fard nasul curgator. Acesta este cel mai simplu mod de
aidentifica. Vi rugim si spuneti prietenilor dvs. ¢ daci
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stiti mai multe despre cunostinte medicale, veti avea
mai multd constientizare a identificirii §i prevenirii.

Virusul COVID-19 nu este rezistent la cilduri si
va fi ucis la o temperaturd de 26-27 de grade. Prin
urmare, bea mai multi apa fierbinte. Puteti spune prie-
tenilor si rudelor dvs. si bea mai multa apa caldi pen-
tru a o preveni sau sa stea la soare. A bea apa caldi este
eficient pentru toti virugii. incercagi sa nu begi APA
RECE, amintiti-va!”

Explica’tia §tiin’tiﬁcc7 legatd de coronavirus:

1. Are o dimensiune destul de mare (celula are apro-
ximativ 400-500 nm (nanometri), astfel incat orice
mascd normald (nu doar caracteristica N95) ar trebui
sd 0 poatd filtra.

2. Cand virusul cade pe suprafata metalului, acesta
va trdi cel putin 12 ore. Aga ca amintiti-vi, daca intrati
in contact cu orice suprafatd metalic, spalati-vi bine
pe maini cu sapun!

3. Virusul poate riméine activ pe tesitura timp de
6-12 ore. Detergentul normal pentru rufe ar trebui si
omoare virusul. Pentru imbricimintea de iarni, care
nu necesita spalare zilnica, se poate scoate la soare pen-
tru a ucide virusul.

Despre simp[omele pheumoniel cauzate de coronavirus:

1. Va infecta mai intii gitul, astfel incit gacul va
avea senzatia de durere uscatd, care va dura 3 pana la
4 zile.
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2. Apoi virusul se va amesteca in lichidul nazal si
va picura in trahee §i va intra in plamani, provocind
pneumonie. Acest proces va dura 5 pani la 6 zile.

3. Cu pneumonia, apar febrd mare si dificultiti in
respiratie. Congestia nazald nu este ca cea normala.
Vei simti de parca te-ai inecat in apa. Este important
sa mergeti sd solicitati asistentd medicald imediatd dacd
simtiti asta.

Despre prevenirea imbolndvirii cu coronavirus:

1. Cel mai obisnuit mod de a te infecta este prin
atingerea lucrurilor in public, deci trebuie sa te speli
pe maini frecvent. Virusul poate trii doar pe maini
timp de 5-10 minute, dar se pot intimpla foarte multe
in acele 5-10 minute (vi puteti freca ochii sau puteti
alege nasul in mod nedorit).

2. In afari de spilarea pe maini frecvent, puteti face
gargard cu diverse solugii pentru gargarisme pe care
le puteti achizitiona din farmacii, pentru a elimina sau
a reduce la minimum germenii in timp ce acestia sunt
inci in gat (inainte de a ajunge in plimani).

Coronavirus: 3 simptome comune gripei sau racelii
care te fac confuz

Incd din decembrie 2019, cind a fost raportata
prezenta coronavirusului in Wuhan, China, CO-
VID-19 a devenit o problemi de sinitate la nivel
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